"1_-*

Usymllige
]]nﬁa:eﬂ[p@me g

W

adbeater

,aﬂ

i o

-

3¢ ;nsng tdk#

.-l"_l



UsYNLIGE HJZALPERE

C.W. Leadbeater

Oversat og redigeret af:
Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang




Indhold

Kapitel

1.

© O N U A WN

= =
= O

e e i e
N o bk~ W N

Den almindeligt udbredte tro pa usynlige
hjeelpere

Nogle tilfeelde fra nutiden
Personlige oplevelser
Hjeelperne

Det overfysiske livs virkelighed
En passende indgriben
Beretningen om “englen”
Beretningen om en hotelbrand
Materialisering og respons

De to bragdre

Skibbrud og katastrofer
Arbejdet blandt de dgde
Andre forgreninger af arbejdet
Kvalifikationer, der kraeves
Aspirantens vej

Den egentlige vej

Endnu hgjere trin



1. Kapitel

Den almindeligt udbredte tro
pa usynlige hjalpere

En af den esoteriske lzeres meget positive sider er, at den giver alt det tilbage, som
var virkelig gavnligt i de religioner, som mennesket nu er ved at vokse fra - vel
at maerke i en mere mental' udgave. Mange, der er brudt ud af den blinde tros
faengsel for at lgfte sig til det mentale livs hgjere planer ved hjaelp af intellektet,
har ofte en fglelse af, at noget gik tabt i den proces, hvor de ellers har vundet sa
meget. De fgler, at de samtidig mistede noget af livets skgnhed og poesi, da de
gav slip pa deres barnetro.

Hvis et menneske i sine tidligere inkarnationer har levet pd en made, der ggr det
muligt at f& kontakt med andsvidenskaben i det aktuelle liv, vil det hurtigt opdage,
at absolut intet er gdet tabt. Tvaertimod er ufatteligt meget vundet. Alt det, der
tidligere gav livet indhold og mening, er nu blevet erstattet med et livsindhold, der
er langt rigere, end det nogensinde har drgmt om. Dette menneske vil erkende,
at livet ikke bare er en drgm, der kan blive afbrudt ndr som helst. Det vil opdage,
at der findes evige sandheder i naturen, der kan verificeres gennem forskning
og iagttagelse — og som desuden bliver rigere og mere stralende og fuldkomne,
efterhdnden som indsigten vokser.

Et klart eksempel pa &ndsvidenskabens positive indflydelse er den skematiske
made, hvorpa den har forklaret den usynlige verden for nutidens videnskabeligt
orienterede mennesker. Fgr menneskeheden blev opslugt af materialismen blev den
usynlige verden altid betragtet som arsagen til hjaelp og indsigt.

Andsvidenskaben fortzeller eksempelvis, at folkesagn om alfer, nisser og gnomer
— og om luftens, vandets, skovenes og bjergenes ander — ikke er naiv overtro,
men at disse vaesener og kreefter faktisk kan forklares p& naturvidenskabens
preemisser. Det store fundamentale spgrgsmal: “Er der et liv efter doden?” besvares
ikke alene klart og videnskabeligt af andsvidenskaben. Den beskriver desuden de
omstaendigheder, der gaelder i efterlivet. Den esoteriske lsere kaster saledes et
klart lys over meget af det, der for den vestlige verdens menneskehed har vaeret
indhyllet i et uigennemtrangeligt mgrke.

Leeren om sjeelens udgdelighed og livet efter dgden adskiller andsvidenskaben fra
Vestens religioner. Men andsvidenskaben praesenterer ikke de store sandheder om
livet og efterlivet under henvisning til et eller andet gammelt helligt skrift og kraever
blind tro pa dets autoritet og dogmer. Nar andsvidenskaben beskriver disse emner,
beskeeftiger den sig ikke med trosforestillinger eller metafysiske spekulationer, men
med klare, uafviselige kendsgerninger, der er lige sa virkelige og selvfglgelige som
den fysiske virkelighed.

1 I &ndsvidenskaben anvendes ordet "mental” i betydningen “taenkning”, “intelligens” o.l.
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Andsvidenskaben beskaeftiger sig med forhold og tilstande, som mennesket hele
tiden kommer ud for, og som studerende dagligt ma@der i deres arbejde. Det vil
fremga af det fglgende.

Et af andsvidenskabens emner er de store hjaelpende kraefter i naturen. I alle kulturer
i alle tider har man betragtet disse kraefter som selvfglgelige, og denne overbevisning
har overlevet til nutiden — undtagen inden for protestantismens afgreensede omrade.
Denne kristne trosretning har gjort tilvaerelsen tom og mgrk for sine tilhaengere
ved at udrydde den naturlige og korrekte forestilling om de krzefter, der fungerer
som mellemled mellem den indre og den ydre verden. Man har reduceret alt til
kun to faktorer — mennesket og guddommen - og det har i hgj grad forsimplet
gudsbegrebet og frataget mennesket muligheden for &ndelig hjzelp.

Hvis man et gjeblik stopper op og taenker sig om, vil man indse, at denne forestilling
om "Forsynet” (som betyder, at den centrale kraft i Universet pa en tilfseldig og
uberegnelig made skulle gribe ind i virkningen af sine egne love) er baseret pa
partiskhed i systemet - og det vil uundgdeligt skabe en lang reekke af problemer.

Det samme kan man ikke sige om &ndsvidenskaben, for den forteeller, at et men-
neske kun far hjeelp p@ denne specielle made, nar det det har gjort sig fortjent til
det gennem egne handlinger. Og selv i dette tilfeelde gives hjzelpen af dem, der
befinder sig nogenlunde pad samme sted pa udviklingsvejen. Desuden fortzeller
andsvidenskaben om en zldre og langt mere storsldede sandhed — om en ubrudt
stige af levende vaesener, som straekker sig fra det hgjeste i Universet og ned til
stgvet under menneskets fgdder.

I @sten har man altid anerkendt usynlige hjaelperes eksistens — selvom betegnelserne
for dem og deres egenskaber, naturligvis varierer fra land til land. I Europa har man
de gamle graeske beretninger om gudernes indgriben i menneskehedens forhold
— og det romerske sagn om, at Kastor og Pollux var anfgrer for den nydannede
republiks legioner i slaget ved Regillus-sgen. Disse beretninger forsvandt ikke,
da den klassiske periode var forbi, og man finder en direkte fortsaettelse af dem i
middelalderens historier om helgener, der viser sig i kritiske gjeblikke og vender
lykken til fordel for de kristnes haere. Eller om skytsengle, der somme tider traeder
hjeelpende til og redder en gudfrygtig rejsende fra en situation, der ellers ville
betyde den visse dgd.



2, Kapitel
Nogle tilfeelde fra nutiden

Selv i dag — hvor skepticismen hersker, hvor civilisationen skaber kaos og uro,
hvor naturvidenskaben bygger pa8 dogmatisme og hvor religionen er praeget af
protestantismes draebende kedsommelighed — kan enhver, der bare er en smule
opmaerksom, finde eksempler pa en indgriben, der ikke kan forklares pa& grundlag
af det materialistiske verdensbillede. For at bevise dette skal der her praesenteres
nogle tilfaelde, der stammer fra antologier? af beretninger om indgriben, og de bliver
suppleret af andre haendelser, som forfatteren personligt har kendskab til. Det er
interessant at bemaerke, at i forbindelse med de nyere tilfeelde af indgriben drejede
de sig nzesten altid om at hjzelpe eller redde bgrn.

En interessant haendelse, der fandt sted i London, drejede sig om at frelse et barns
liv under en voldsom ildebrand, der lagde to af gadens huse i ruiner. Inden ilden
blev opdaget, havde den faet sa godt fat, at brandmaendene ikke var i stand til at
redde husene, men det lykkedes at fa alle beboerne ud med undtagelse af to — en
zldre kvinde, der blev kvalt af régen, far man ndede frem til hende, og et barn pa
fem ar, der blev glemt i forvirringen. Barnets moder var veninde eller slaegtning til
veertinden i huset, og denne nat havde hun bedt vaertinden om at passe barnet, fordi
hun selv var ngdt til at tage pa en forretningsrejse. Fgrst da alle beboere var blevet
reddet, og hele huset var omspaendt af flammer, kom den raedselsslagne vaertinde
i tanker om det barn, hun havde lovet at passe pa. Det var tilsyneladende hablgst
at forsgge at na op til det loftvaerelse, hvor barnet var blevet lagt i seng.

Men en af brandmaendene besluttede sig heltemodigt til at gagre et forsgg. Han fik en
detaljeret beskrivelse af, hvor vaerelset 13, og derefter Igb han ind i det braandende
og rggfyldte hus. Han fandt barnet — en lille dreng — og fik ham ud af huset i god
behold, men da han kom tilbage til sine kolleger, kunne han fortaelle om en meget
mystisk oplevelse. Han fortalte, at da han naede frem til loftvaerelset, stod hele
rummet i flammer — og det meste af gulvet var allerede styrtet ned. Ilden havde
adt sig igennem veerelset pa en unaturlig og uforklarlig made, som han aldrig
tidligere havde set i den tid, han havde vaeret brandmand. Ilden var nemlig gaet
helt uden om det hjgrne, hvor barnet 13, til trods for at de bjeelker, der bar den del
af gulvet, hvor sengen stod, var halvt fortzeret af flammerne.

Barnet var naturligvis meget forskraekket, men brandmanden pastod igen og igen
med bestemthed, at da han med stor fare for sit eget liv naermede sig barnet, havde
set en skikkelse, der lignede en engel — “noget strdlende hvidt og s@lvskinnende”
— som han udtrykte det, “der bgjede sig ned over sengen og glattede p§ taeppet”.
Han understregede, at der umuligt kunne vaere tale om en fejltagelse, for skikkelsen
var synlig i skeaeret fra ilden i et stykke tid og var fgrst forsvundet, da han var nogle
fa meter fra den.

2 Antologi (graesk) er en samling af udvalgte digte eller litteraturprgver pa én eller flere
forfatteres arbejde.



I forbindelse med denne haendelse skete der noget andet interessant, for samme
nat kunne barnets moder — der befandt sig i Colchester — ikke falde i sgvn. Hun
var konstant plaget af en steerk fglelse af, at der var noget helt galt med hendes
barn. Til sidst havde denne fornemmelse faet hende til at std op og bede til Gud
om, at drengen matte blive beskyttet mod den fare, som hun instinktivt fglte truede
ham. Den indgriben, der fandt sted, vil en kristen kalde for Guds svar pa en bgn.
En esoteriker ville give udtryk for den samme tanke i en mere andsvidenskabelig
terminologi. Den zegte og inderlige kaerlighed, der strammede fra moderen til barnet,
havde skabt et kraftfelt, som en af de usynlige hjalpere kunne bruge til at frelse
barnet fra en frygtelig dad.

Ved bredden af Themsen opstod der ligeledes en maerkvaerdig situation, hvor bgrn
blev beskyttet pa en uforklarlig made. Denne gang stammede faren ikke fra ild men
fra vand. Tre sma bgrn var af deres barnepige blevet taget med pa en tur pa stien
langs bredden. Da bgrnene kom farende rundt om hjgrnet i et skarpt sving pa stien,
var de taet pa at stéde sammen med en hest, der trak en pram. I forvirringen kom
to af bgrnene pa den forkerte side af bugsertrossen og blev slynget i vandet.

Pramdrageren, der sd ulykken, sprang frem i et forsgg pa at redde bgrnene. Han
sagde, at han lagde meerke til, at de flgd hgijt i vandet “pd en helt unaturlig m8de”
— og langsomt begyndte de pa mystisk vis at neermede sig bredden. Det var det
eneste han og barnepigen sa, men begge bgrnene pastod bagefter, at der havde
stdet “en smuk dame — helt hVId og skinnende” — ved siden af dem i vandet. Og
hun holdt dem oppe og fgrte dem ind til bredden. Denne historie blev bekreeftet af
pramdragerens lille datter, der Igb op fra kahytten, da hun hgrte barnepigens skrig.
Hun fortalte nemlig, at hun ogsa havde set en smuk dame, der bar de to bgrn ind
til bredden.

Detaljerne i disse haendelser er for mangelfulde til at praecist at fastsld hvilken
kategori af hjaelpere, denne “engel” tilhgrte. Men hvis emnet vurderes fra livets indre
planer — ikke fra de ngdstedtes synspunkt men fra hjaelpernes - tyder meget pa3,
at “engelen” i disse tilfaelde har vaeret et hgjere udviklet menneske, der fungerede
i sit astrallegeme.

En praest ved navn John Mason Neale fortalte om et tilfeelde, hvor det er nemmere
at fastsld, hvem hjaelperen var. Praesten fortalte, at en mand — der for nylig havde
mistet sin kone — sammen med sine sma bgrn var taget ud p& landet for sammen
med sine mindredrige bgrn at besgge en ven. Vennen boede pd en gammel herregard,
og i keelderen var der lange mgrke gange, hvor bgrnene morede sig med at Igbe
rundt og lege. P3 et tidspunkt kom de imidlertid op fra keelderen. Med alvorlige
miner fortalte to af bgrnene, at da de kom Igbende hen ad en af gangene, var deres
moder pludselig kommet dem i mgde. Hun formanede dem til at ga tilbage, hvorefter
hun forsvandt. En naermere undersggelse af gangen afslgrede, at hvis bgrnene var
lgbet nogle fa skridt videre, ville de veere styrtet ned i en dyb uoverdaekket brgnd.
Det var pa denne made moderens tilsynekomst, der havde reddet dem fra den
muligvis visse dgd.

I dette tilfeelde er der ingen grund til at tvivle pd, at det faktisk var moderen selv,
der stadig passede kaerligt pa sine bgrn fra astralplanet. I dette som i mange andre
tilfaelde var det moderens braendende gnske om at advare sine bgrn mod en fare,
som de — uden at vide det — var ved at styrte sig i, der gav hende kraften til at
et kort gjeblik at ggre sig synlig og herlig for dem — eller maske bare at give dem
en forestilling om, at de sd og hgrte hende. Hjeelperen kan have vaeret en anden,
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der pdtog sig moderens skikkelse for ikke at skreemme bgrnene, men det mest
neerliggende er, at det var moderen selv, der greb ind, for hendes keerlighed til
bgrnene er uforandret, selvom hun er gdet gennem dgdens port.

Denne moderkaerlighed — som hgrer til de helligste og mest uselviske af alle men-
neskelige fglelser — er ogsa en af de mest vedholdende pa de indre planer. Den
moder, der befinder sig pa astralplanets lavere trin — og derfor stadig er i kontakt
med Jorden — bevarer ikke alene sin interesse og omsorg for sine bgrn, sa laenge
hun kan se dem. Selv efter at hun er trddt ind p& mentalplanet, er hendes bgrn
stadigvaek de vigtigste for hende. Den kaerlighed, hun lader stramme ud over de
tankebilleder, hun danner af dem, er en kraftfuld manifestation af &ndelig kraft, der
strgmmer ned over bgrnene i den lavere verden. Denne karlighed omslutter dem
med levende centre af positiv energi, der sagtens kan kaldes agte skytsengle.

En lille datter af en engelsk biskop var ude at g& en tur i byen med sin moder. Barnet
Igb pludselig over gaden uden at se sig for. Her blev hun ramt af en hestevogn,
trukket at to heste, der kom i fuld fart omkring hjgrnet. Da moderen s& hende ligge
mellem benene p& hestene, var hun overbevist om, at pigen var blevet hardt kvaestet.
Men barnet sprang frisk og glad op og sagde: “Se mor, jeg er slet ikke kommet til
skade — for der var noget, der var kleedt helt i hvidt, og som fik hestene til at lade
vaere med at traede p8 mig, og som sagde til mig, at jeg ikke skulle vaere bange.”

Et tilfeelde, der udspillede sig i Buckinghamshire, er ret specielt, fordi hjzelperen
i situationen holdt sig i fysisk manifestation i temmelig lang tid. De eksempler pa
indgriben, der allerede er omtalt, varede et kort gjeblik, men i dette tilfaelde drejer
det sig om et faanomen, som ser ud til at have varet mere end en halv time.

En landmand havde overladt sine mindre bgrn til sig selv, mens han selv, moderen
og alle pa garden var pa hgstarbejde. To af bgrnene besluttede at ga en tur i skoven,
og her kom de efterhanden laengere og laengere vaek fra hjemmet — og til sidst for
de vild. Da det blev tusmgrke vendte de traette foraeldre tilbage, og her opdagede
de, at bgrnene var vaek. Efter at have forhgrt sig hos naboerne sendte faderen
gardens folk ud i forskellige retninger for at lede efter bgrnene.

Deres anstrengelser gav imidlertid intet resultat. Ingen svarede pa deres kalden. De
samledes igen pa gardspladsen, og pludselig sa de et mystisk lys, der langsomt gled
hen over markerne i retning af vejen. De beskrev det som en kugleformet masse af
varmt, gyldent lys — helt anderledes end almindeligt elektrisk lys. Og da det kom
naermere, fik de gje pa de to savnede bgrn, der gik roligt midt i lyset. Faderen og
nogle af de andre Igb straks i retning af lyset, og synet af lyset holdt sig, indtil de
var kommet helt hen til det. Men i samme gjeblik, de greb fat i bgrnene, forsvandt
lyset, og de stod tilbage i mgrket.

Bgrnene fortalte, at da det blev mgrkt, Igb de graedende omkring i skoven — men
til sidst lagde de sig til at sove under et trae. De fortalte, at de var blevet vaekket
af en smuk dame med en lygte, og hun havde taget dem ved hdnden og fgrt dem
hjem. Nar de spurgte hende om noget, smilede hun bare til dem uden at svare.
Hun havde overhovedet ikke sagt et eneste ord. Begge bgrn holdt staedigt fast ved
denne meerkelige forklaring, og det var ikke muligt at rokke ved deres overbevisning.
Det er imidlertid tankevaekkende, at selvom alle tilstedeveerende havde set lyset
og det skaer, det havde kastet pd treecer og haekke — pd8 samme made som hvis det
havde vaeret et almindeligt lys — havde kvindens skikkelse ikke vaeret synlig for
andre end bgrnene.



3. Kapitel

Personlige oplevelser

Alle de omtalte beretninger er forholdsvis velkendte. De findes i bager med samlinger
af denne type oplevelser, og de fleste findes i More Glimpses of the World Unseen af
dr. Lees. Men de to tilfeelde, der nu skal beskrives, har aldrig tidligere veeret trykt.
Den ene begivenhed oplevede forfatteren selv, og den anden oplevede en naer ven
- et menneske, hvis palidelighed og iagttagelsesevne er havet over enhver tvivl.

Forfatterens egen oplevelse er ganske enkel, men handelsen var ikke uden
betydning, da den indgriben, der fandt sted, utvivisomt frelste hans liv. En meget
regnfuld og blaesende aften kom han gaende hen ad en rolig sidegade, mens han
uden stgrre held keempede for at holde en paraply op som beskyttelse mod de
voldsomme vindstgd, der hvert gjeblik var lige ved at rive paraplyen ud af handen.
Og mens han stred sig frem, prgvede han at gennemtanke detaljerne i et arbejde,
han var optaget af.

Til hans store overraskelse hgrte han pludselighed en velkendt stemme — en indisk
laerers — der rabte ind i gret: “Spring tilbage!” Han adlgd mekanisk og sprang tilbage
med et ryk — naesten fgr han havde haft tid til at taeenke. Og idet det skete, blev
paraplyen — som pa grund af den pludselige bevaegelse var tippet bagover — sldet
ud af handen, og en vaeldig skorstenspibe af metal bragede ned pa fortovet mindre
end en meter fra hans ansigt. Skorstenspibens store vaagt, der faldt mod jorden
med voldsom kraft, ville med sikkerhed have betydet, at han var blevet draebt pa
stedet, hvis stemmen ikke havde advaret ham. Gaden var mennesketom — og
stemmen tilhgrte en, som han kendte, og han vidste, at vennen befandt sig flere
tusinde kilometer borte - fysisk set.

Det var ikke den eneste gang, han havde faet hjaelp gennem denne metafysiske
kontakt. P& et tidligt tidspunkt af livet havde tilsynekomsten af et menneske, han
holdt meget af — og som var afgdet ved dgden kort tid forinden — hindret ham i
at bega en handling, som ville have vaeret en alvorlig forbrydelse. Men ud fra den
viden han dengang havde, var handlingen ikke alene korrekt — den var oven i kgbet
en prisveerdig vennetjeneste.

P& et endnu senere tidspunkt havde en advarsel, som han modtog fra hgjere planer,
gjort det muligt at forhindre et menneske i at sla ind pa en vej, der ville have fgrt
det i ulykke — selvom han ikke dengang havde nogen grund til at regne med det.
Forfatterens havde saledes en del personlig erfaring, der kunne styrke troen pa
eksistensen af usynlige hjaelpere — bortset fra den viden, han senere fik, om den
hjeelp, der konstant ydes.

Det neeste tilfaelde er langt mere mystisk. En kvinde, der gnsker anonymitet, har
givet tilladelse til at offentligggre beretningen om, hvordan hun engang var i alvorlig
livsfare. P& grund af omstaendigheder, som det ikke er ngdvendigt at komme naermere
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ind pa, befandt hun sig pludselig i midtpunktet af nogle voldsomme gadeoptgijer. Flere
mennesker var blevet sldet ned og var kommet alvorligt til skade. Da hun befandt
sig lige i neerheden, var hun hvert gjeblik forberedt pa at lide samme skaebne, for
det var helt umuligt at slippe ud af menneskemangden.

Pludselig fik hun en underlig fornemmelse af, at hun blev Igftet ud af menneske-
maengden, og et gjeblik efter opdagede hun, at hun stod fuldstaendig uskadt og helt
alene i den lille sidegade, der Igber parallelt med den gade, hvor urolighederne fandt
sted. Hun kunne stadig hgre larmen fra kampen, og mens hun stod og spekulerede
over, hvad der mon var sket, kom to-tre maend, der var sluppet fri af maengden,
lsbende omkring gadehjgrnet. De blev bade overraskede og glade, da de s hende.
De fortalte, at da den modige kvinde pludselig forsvandt midt under kampen, var
de overbevist om, at hun var blevet sldet ned.

Pa dette tidspunkt blev der ikke givet nogen forklaring. Hun gik hjem i en temmelig
forvirret sindsstemning, men da hun senere omtalte den maerkelige handelse for
H.P. Blavatsky, fik hun at vide, at hun havde en speciel karma, og derfor skulle
hun reddes ud af den meget farlige situation. En af mestrene havde derfor sendt
en hjzelper, som havde faet til opgave at beskytte hende, for man havde brug for
hende i arbejdet.

Der er i hgj grad tale om et hgjst ussedvanligt tilfeelde — bade hvad angar den store
kraft, der blev anvendt, og maden hvorpa den usaedvanlige indgriben fandt sted. Det
er imidlertid ikke vanskeligt at forestille sig, hvordan det blev gjort. Kvinden blev
ganske enkelt Igftet op over den mellemliggende husblok og sat ned p& gaden pa
den anden side. Men da ingen s hendes krop svaeve i luften, er det indlysende, at
man har kastet en eller anden form for slgr over hende — sandsynligvis af aeterisk
stof.

Nogen vil maske indvende, at fysisk stof kun kan skjules af fysisk og derfor synligt
stof. Men alle, der studerer andsvidenskab, har hgrt om en proces, som ggr det
muligt at afbgje lysstraler. Ifglge naturvidenskaben bevaeger lysstraler sig — under
alle de forhold, som forskerne i gjeblikket har kendskab til — i lige linjer, medmindre
de bliver brudt. Nar de afbgjes og gar uden om et objekt, fortseetter de herefter
i ngjagtig samme retning som fgr. Under afbgjningen af lysstralerne, vil objektet
vaere totalt usynligt for fysiske gjne, indtil man igen lader strélerne fortseette i deres
oprindelige retning. Dette udsagn er tilstreekkeligt til at f& nutidens fysikere til at
kalde denne forklaring for naivt sludder — men det er der ikke noget at ggre ved.
Det eneste, der her er sket, er, at der er fortalt om en mulighed i naturen, som
fremtidens forskere en dag vil opdage. Og de, der ikke studerer andsvidenskab, ma
vente, til de kan f& dette udsagn bekraeftet af naturvidenskaben.

Processen er som sagt let at forstd for enhver, der har en smule indsigt i naturens
esoteriske krzefter, men faenomenet er ikke desto mindre saerdeles dramatisk. Hvis
det var tilladt at naevne navnet pa kvinden i beretningen, ville det alene vaere en
garanti for dens rigtighed.

Disse beretninger, der alle drejer sig om det, man saedvanligvis ville betegne som
indgriben fra “engles” side, belyser imidlertid kun en meget lille del af de usynlige
hjaelperes arbejde. Inden andre sider af deres arbejde skal beskrives, vil det veere
en fordel at fa en klar forestilling om de forskellige kategorier af vaesener, som disse
hjaelpere kan tilhgre. Dette emne behandles derfor i naeste kapitel.
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4. Kapitel
Hjaelperne

Mange grupper af beboere pa astralplanet er i stand til at yde hjaelp. Hjaelpen kan
komme fra devaer, fra naturdnder eller fra de sdkaldt afdgde samt fra dem, der
i det fysiske liv er i stand til at fungere bevidst pa astralplanet — hovedsageligt
mestrene og deres elever. Men hvis sagen undersgges naermere, bliver det klart,
at selvom alle de naevnte grupper er i stand til at deltage i hjelpearbejdet — og
nogle gange ogsa ggr det — er deres andel i arbejdet sa begraenset, at det praktisk
talt naesten er helt overladt til en enkelt gruppe. Det er i virkeligheden logisk, nar
man finder ud af, at meget af hjselpearbejdet skal udfgres enten direkte pa eller
direkte fra astralplanet.

Enhver, der har bare en smule indsigt i de evner, der star til radighed for en mester,
vil forstd, at for en mester vil det ganske enkelt vaere spild af energi at arbejde pa
astralplanet. Mesterens arbejde foregar i hgjere regioner — iszer pa arupa-planerne
— det vil sige de formlgse underplaner af mentalplanet, som andsvidenskaben ogsa
kalder kausalplanet eller sjeelsplanet. Her pavirker mesteren menneskets sjael — og
ikke personligheden. Det eneste en mester ville vaere i stand til at na i den astrale
eller i den fysiske verden er personligheden. Den kraft, der anvendes pa de hgjere
arupa-planer, skaber stgrre, mere vidtraekkende og permanente resultater, end den
kraft, der kan opbygges ved at anvende ti gange sa meget fysisk kraft. Og arbejdet
pa de hgjere planer er af en sddan art, at kun en mester kan udfgre det korrekt.
Det arbejde, der udfgres pa de lavere planer, kan kun i et vist omfang udfgres af
de grupper, der befinder sig pa de lavere trin af den lange evolutionsstige, som en
dag vil fgre dem til samme udviklingsniveau som mesteren.

Det samme geelder for devaernes vedkommende. De tilhgrer et hgjere naturrige
end menneskeriget. Derfor har deres arbejde tilsyneladende ingen forbindelse med
menneskeheden. Selv de devaordener, der af og til reagerer pa menneskets hgjere
laengsler eller bgnner (for det forekommer), gar det primaert pa mentalplanet frem
for pa det fysiske plan eller pa astralplanet - og de ggr det oftere i perioderne
mellem inkarnationerne end under det fysiske liv.

I forbindelse med undersggelser af mentalplanets underplaner, iagttog de clair-
voyante forskere et enkelt tilfeelde, hvor en deva forsggte inspirere en korsanger
til at udtrykke den smukkeste musik. Og i et andet tilfelde s& man en deva af en
anden kategori, der underviste og vejledte en astronom, som forsggte at forsta
universets form og struktur. Det er imidlertid kun to eksempler af mange, hvor
forskerne s& medlemmer af det store devarige fremskynde evolutionen og give
svar pa menneskets hgjere streeben efter dgden. Der findes teknikker, som man
kan anvende under det fysiske liv, og ved hjaelp af dem kan man narme sig disse
ophgjede deva-vaesener og af denne vej opna stor indsigt. Men man opnar en bedre
kontakt, hvis man lgfter sin bevidsthed til deres plan end hvis man beder dem om
at stige ned til menneskets plan.
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Devaen griber kun ind i menneskets almindelige liv i meget sjaldne tilfaelde. Det
skyldes, at den er koncentreret om et langt vigtigere arbejde pa sit eget plan. Det
sker dog af og til, at et menneskes ngdsituation eller dybe sorg fanger devaens
opmarksomhed og vaekker dens medfglelse. Det kan tilskynde den til at yde en
eller anden form for hjalp. Men devaen har stgrre overblik og indsigt, og som regel
erkender devaen, at dens indgriben i de fleste tilfaelde ggr langt mere skade end
gavn pa evolutionens nuveaerende stadie.

I en meget fjern fortid — i menneskets tidligste tilvaerelse — var der sandsynligvis
en periode, hvor menneskehedens fik langt mere hjzelp udefra, end det er tilfaeldet i
nutiden. Dengang blev alle Buddhaer og Manuer — og selv mere almindelige ledere
og undervisere — enten hentet fra devaevolutionen eller fra en anden menneskehed
pa en hgjere udviklet planet. Dengang ydede disse ophgjede vaesener ligeledes den
form for hjaelp, der omtales her. Men efterhdnden som mennesket ggr fremskridt,
kvalificerer det sig til selv at fungere som hjeelper — fgrst pa det fysiske og derefter
pa de hgjere planer. Menneskeheden har nu ndet et udviklingsniveau, hvor den skulle
veere i stand til selv at skabe usynlige hjaelpere, og det sker da ogsa i begraenset
omfang. Dermed far de vaesener, der er i stand til at udfgre endnu mere nyttigt og
ophgjet arbejde, tid og mulighed for at ggre det.

Det er derfor indlysende, at denne form for hjzelp fgrst og fremmest ydes af
mennesker, der har opnaet et bestemt udviklingstrin og ikke af mestrene. Mestrene
er i stand til at patage sig et langt vigtigere arbejde, som kan gavne i et langt
stgrre omfang. Gennemsnitsmennesket, der er uden naevnevaerdig andelig indsigt
og udvikling, kan ikke fungere som hjzelper, ganske enkelt fordi det ikke vil vaere til
nogen gavn. P& baggrund af disse kendsgerninger er det logisk, at hjeelpearbejdet
pd astralplanet og det lavere mentalplan hovedsageligt varetages af mestrenes
disciple. Disciplene er mennesker, der — selvom de endnu langtfra er mestre —
dog har ndet et udviklingsniveau, der ggr det muligt for dem at fungere bevidst pa
disse planer.

Nogle af disciplene er gdet et skridt videre og har opbygget forbindelsen mellem den
fysiske hjernebevidsthed og den hgjere bevidsthed. Derfor har de evnen til i deres
vagne bevidsthed at huske det, de har foretaget sig og lzert i de indre verdener.
Der er dog mange, som absolut ikke spilder tiden i sgvnperioden, pa trods af at de
ikke er i stand til at opretholde bevidsthedskontinuiteten. Alligevel udfgrer de et
agte uselvisk tjenestearbejde for deres medmennesker.

Inden dette arbejde beskrives, vil det vaere gavnligt at se naermere pa et spgrgsmal,
der ofte stilles i relation til dette hjaelpearbejde. Derefter skal opmaerksomheden nu
rettes mod de relativt sjeeldne tilfselde, hvor hjaelperne enten er naturander eller
mennesker, der har aflagt det fysiske legeme.

Mennesker, der har en begraenset forstaelse af andsvidenskabens ideer, spekulerer
ofte pa, om de har lov til at hjelpe et medmenneske, der sgrger eller er i
vanskeligheder. Arsagen er, at de frygter, at deres hjzelp griber ind i den skaebne,
som er en retfeerdig reaktion fra karmaloven. I virkeligheden siger de: “Dette
menneske befinder sig i sin nuveaerende situation, fordi det har fortjent det, og det
oplever nu resultatet af en eller anden ond handling i fortiden. Derfor har jeg ingen
ret til at gribe ind i den store kosmiske lovs funktion ved at forsgge at forbedre
dette menneskes forhold p8§ hverken astralplanet eller det fysiske plan.”

Mennesker, der taenker pa denne made, er - ganske vist ubevidst — ufatteligt arro-
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gante. Arsagen er, at deres holdning er baseret pa to forudsaetninger. For det forste
— at de har et ngjagtigt kendskab til vedkommendes karma, og derfor er i stand
til at afggre, hvor leenge lidelserne skal vare. For det andet — at de i kraft af deres
personlige handling skulle veere i stand til at saette de _kosmiske lovmaessigheder
ud af spillet og dermed forhindre en karmisk virkning. Et er helt sikkert — de store
karmiske kraefter skal nok klare deres kosmiske opgaver uden menneskets hjeelp.
Der er heller ingen grund til at frygte, at mennesket er i stand til at skabe hverken
vanskeligheder eller problemer for det karmiske system.

Hvis et menneskes karma er af en sadan art, at det ikke skal hjeelpes, vil alle
forsgg alligevel mislykkes — men i forsgget pa at hjeelpe skaber hjselperen ikke
desto mindre god karma for sig selv. Menneskets sande karma er et omrade, der
ikke vedrgrer menneskeheden. Det er menneskets pligt at ggre alt, hvad det kan,
for at hjeelpe sine medmennesker. Men det er kun selve handlingen, der vedrgrer
menneskeheden. Resultatet af handlingen varetages af andre og hgjere magter.

Det er ikke muligt at vurdere et andet menneskes karmiske regnskab. Man kan
jo ikke vide, om dette menneske netop lige er blevet faerdig med at afvikle en
bestemt negativ karma og derfor befinder sig et sted pa udviklingsvejen, hvor der
er behov for hjaelp til at kommer over sorgen. Derfor er muligheden for at hjalpe
i virkeligheden en glaede og et privilegium. Hvis det er muligt at hjeelpe, sa vil det
positive resultat veere et bevis pa, at den pageeldende faktisk havde gjort sig fortjent
til at blive hjulpet. Men det far man aldrig at vide, medmindre man prgver. Uanset
hvad der sker, vil karmaloven - loven om &rsag og virkning - altid treede i kraft.
Det behgver menneskene ikke at bekymre sig om.

Der findes kun f& eksempler pa, at mennesker er blevet hjulpet af naturander. De
fleste af disse skabninger undgar de steder, hvor mennesker feerdes. De flygter oven
i kgbet fra dem, for de bryder sig ikke om menneskenes energier og al den stgj og
uro, som mennesker skaber omkring sig. Bortset fra nogle af naturandernes hgjere
ordener er de som regel uforstandige og tankelgse. De minder mest af alt om glade
barn, der sorglgst leger under ideelle fysiske omstandigheder, og ikke om serigse
ansvarsbevidste vaesener. Det sker en gang imellem, at en af dem knytter sig til et
menneske og ggr det tjenester, men naturanderne befinder sig i gjeblikket pa et
evolutionstrin, hvor man ikke kan forvente et palideligt samarbejde som usynlige
hjaelpere med disse vaesener.

Nogle gange fungerer nyligt afdgde som hjeelpere. Det er sjzele, der opholder sig pa
astralplanet, og som stadig er i naer kontakt med det fysiske plan. P& samme made
som den omtalte moder, der reddede sine bgrn fra at styrte ned i en brgnd, er det
nemt at forstd, at denne form for hjselp ma vaere yderst begraenset. Jo mere uselvisk
og hjeelpsomt et menneske er, jo mindre sandsynlighed er der for, at det efter dgden
vil veere ved fuld bevidsthed pa astralplanets lavere underplaner. Og det er lettest
at kontakte den fysiske verden fra de lavere niveauer af astralplanet. Medmindre
det drejer sig om et moralsk set meget darligt menneske, vil opholdet i de lavere
astrale regioner — hvorfra det er muligt at gribe ind i fysiske forhold — under alle
omstaendigheder veere forholdsvis kortvarigt. Selvom afdgde fra mentalplanet stadig
kan have en positiv indflydelse pa sine kaere i den fysiske verden, sa sker det som
regel i form af healende kraft, og ikke i form af kraefter, som i specielle tilfselde kan
skabe bestemte resultater i stil med dem, der er omtalt tidligere.

Desuden er mange af de afdgde, som gnsker at hjelpe dem, de har forladt i den
fysiske verden, ude af stand til at ggre det, for det kraever stor sensitivitet samt en
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vis viden og dygtighed hos dem, der fra et plan gnsker at pavirke et vaesen pa et
andet plan. Selvom det absolut ikke er useedvanligt, at nyligt afdgde viser sig, sker
det dog kun sjaeldent, at de virkelig udretter noget nyttigt eller har held til at fa
den ven eller sleegtning, som de har opsggt, til at forstd, hvad det er, de gnsker at
hjaelpe med. Der er naturligvis tilfaelde, hvor det lykkes, og nar eksemplerne samles,
udgar de et ret betragteligt antal — men det er alligevel begraenset i sammenligning
med det store antal af afdgde, som har vaeret i stand til at vise sig. Den hjzelp, der
ydes af de afdgde, er derfor som regel kun beskeden. Faktisk sker det langt oftere,
at det netop er de afdgde, der traenger til hjalp.

Det meste af det hjaelpearbejde, som udfgres pa dette omrade, ma derfor i gjeblikket

udfgres af fysiske levende mennesker, som er i stand til at fungere bevidst pa
astralplanet under sgvnen.
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5. Kapitel

Det metafysiske livs virkelighed

Tilsyneladende er det vanskeligt for mennesker, der kun har tillid til den almindelige
materialistiske tankegang, at tro pa og acceptere, at der findes en tilstand, der er
adskilt fra det fysiske legeme, og hvor man alligevel er fuldkommen bevidst. Selve
grundlaget for religion medfgrer, at enhver kristen er forpligtet til at tro, at det eren
sjeel. Men hvis man antyder muligheden for, at denne sjael er i stand til (under visse
forhold) at vise sig synligt og adskilt fra legemet — enten mens mennesket endnu
er i live eller efter dgden — vil ni ud af ti straks med foragt i stemmen erklaere, at
de ikke tror pa spggelser, og at en sadan opfattelse ikke er andet end udtryk for
middelalderlig overtro og et fortidslevnh, som man for laengst er kommet over.

Hvis man gnsker at forsta det arbejde, der udfgres af de usynlige hjeelpere — og
maske selv lzere at deltage i det — ma man friggre sig fra nutidens forestillinger og
forsgge at fatte den store sandhed — der for mange er et faktum, og som er bevist
- nemlig at det fysiske legeme reelt ikke er andet end et redskab eller en ydre
kledning for det indre menneske. Denne klaadning aflaegges ikke alene permanent
ved dgden, men ogsa midlertidigt hver nat under sgvnen. At falde i sgvn vil sige, at
det indre menneske traeder ud af sit fysiske legeme og ifgrer sig sit astrallegeme.

Det er vigtigt at forsa, at der ikke er tale om en hypotese eller en naiv teori. Der
findes mange mennesker, som er i stand til at foretage denne elementaere magiske
handling ved fuld bevidsthed — og som ggr det hver eneste dag. De gar uden
videre fra det ene plan til det andet, nar der er behov for det. Det er derfor nemt at
forstd, hvor vanskeligt det ma vaere for disse mennesker at have forstaelse for den
anerkendte pdstand om, at sddan noget ganske enkelt ikke er muligt. Det svarer til,
at man siger til et menneske, at det ganske enkelt er umuligt at falde i sgvn, og at
det er offer for en hallucination, hvis det tror, at det nogensinde er faldet i sgvn.

Det menneske, der endnu ikke har udviklet forbindelsen mellem den astrale og den
fysiske bevidsthed, kan ikke uden videre forlade det fysiske legeme. Det husker
heller ikke ret mange af sine oplevelser, mens det er ude af det fysiske legeme. Ikke
desto mindre er det en kendsgerning, at ethvert menneske forlader legemet, hver
gang det falder i sgvn. Og enhver erfaren clairvoyant kan se dette menneske svaeve
over det fysiske legeme eller bevaege sig omkring i stgrre eller mindre afstand fra
legemet — alt efter omstaendighederne.

Det uudviklede menneske svaever som regel lige oven over sit fysiske legeme — og
er naesten lige sa bevidstlgs som det fysiske legeme. Dette menneskes astrallegeme
er temmelig uformeligt og ufuldstaendig. Man kan se, at det ikke er i stand til at
bevaege sig vaek fra den fysiske krops umiddelbare naerhed, uden at det medfgrer
sa stort ubehag, at det vagner. Efterhdnden som mennesket udvikler sig, bliver
astrallegemet imidlertid mere praecist afgraenset og dermed ogsa et mere anvendeligt
redskab for bevidstheden. For de fleste intelligente og disciplinerede menneskers
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vedkommende er der allerede udviklet en meget betydelig grad af bevidsthed i
astrallegemet, og hvis et menneske i det hele taget har nogen &ndelig udvikling,
er det i lige sa hgj grad "sig selv” i det finere astrallegeme som i det teette fysiske
legeme.

Men selvom man under sgvnen er ved fuld bevidsthed pa astralplanet og kan bevaege
sig frit omkring — hvis man har lyst til det — er det ikke ensbetydende med, at man
er parat til at slutte sig til de usynlige hjeelperes gruppe. P& dette udviklingsstadie
er de fleste s3 optaget af deres egne tanker — der ofte er en fortseettelse af en
eller anden tankeraekke, som de har tumlet med i deres vagne tilstand — at de er
sa opslugt af disse tanker, at de praktisk talt ikke aenser, hvad der foregdr omkring
dem. Det er sadan set udmaerket, for pd astralplanet findes der meget, som kan
virke lammende og raedselsvaekkende pad et menneske, der ikke har udviklet det
mod, som er resultatet af fuldstaendig viden om planets egentlige natur.

Det sker, at et menneske ved egen hjzelp gradvis vagner af denne tilstand og — s
at sige — kommer til bevidsthed om den astrale verden omkring sig. Men det er
mere almindeligt, at man fastholdes i den bevidstigse tilstand, indtil en eller anden,
som allerede er vagen og aktiv pa astralplanet, tager sig af det sovende menneske
og vaekker det. Det er imidlertid ikke et ansvar, man tankelgst patager sig. Selvom
det er forholdsvis let at vaekke et menneske til bevidsthed om astralplanet, er det
praktisk talt umuligt at fa det til at falde i sgvn igen uden at ggre brug af en hypnotisk
pavirkning, og det kan pa ingen made anbefales. Inden en fra de usynlige hjeelperes
gruppe vaekker et menneske, der er indhyllet i drammerier, vil hjeelperen forsikre
sig om, at vedkommende faktisk har ndet et udviklingsniveau, der medfgrer, at de
nye evner, der nu stilles til radighed, vil blive anvendt pa en positiv made, og at der
nu er sa stor indsigt og sa meget mod til stede, at man med rimelighed kan ga ud
fra, at mennesket ikke vil skade sig selv som fglge af denne handling.

N&r et menneske er blevet vaekket, kan det — hvis det gnsker det — slutte sig til
den gruppe, der hjelper menneskeheden. Men det medfarer ikke ngdvendigvis, at
dette menneske i vagen tilstand kan huske noget om, hvad det foretog sig, mens
det sov. Det er en evne, man selv ma udvikle, og i de fleste tilfselde kommer den
fgrst efter mange ars gvelse — eller maske slet ikke — i samme inkarnation. Den
manglende hukommelse haemmer dog ikke det arbejde, der udfgres, mens man
er ude af det fysiske legeme, og derfor har det ikke den store betydning — bortset
fra den tilfredsstillelse, det kan vaere for et menneske i sin vagne tilstand at vide,
hvad det foretog sig, mens det sov. Det drejer sig farst og fremmest om, at arbejdet
bliver gjort, og ikke at man husker, hvem det var, der udfgrte det.

16



6. Kapitel
En meningsfuld indgriben

Arbejdet pa astralplanet er meget varieret, med det er altid rettet mod ét og samme
store mal — nemlig at fremme evolutionsprocesserne. Arbejdet star af og til i
forbindelse med de lavere naturrigers udvikling, som det — under visse forhold —
er muligt at fremskynde en smule. Mestrene anerkender fuldt ud forpligtelsen over
for de lavere naturriger — elementalrigerne sdvel som dyre- og planteriget — for i
nogle tilfeelde kan de kun ggre fremskridt gennem forbindelse med mennesket eller
gennem menneskets brug af dem.

Langt den stgrste og vigtigste del af arbejdet har naturligvis pa en eller anden made
relation til mennesker. De tjenester, der ydes fra den anden side, er vidt forskellige
og drejer sig hovedsagelig om menneskers andelige udvikling. Fysisk indgriben i
stil med dem, der er omtalt i denne bog, er overordentlig sjeeldne. De forekommer
imidlertid, og selvom det er vigtigt at henlede opmaerksomheden pa muligheden
for at yde mental og moralsk hjzelp til andre mennesker, vil det maske vaere en god
ide at omtale to-tre tilfaelde, hvor forfatterens naere venner har givet fysisk hjalp
til medmennesker, der var i alvorlig ngd.

Eksemplerne kan vise, hvordan de — set fra hjeelpernes side — stemmer overens
med de beretninger, som forteelles af dem, der blev hjulpet pa@ den metafysiske
made. Der teenkes her pa den type beretninger, som man mgder i litteraturen under
betegnelsen “overnaturlige haandelser”.

Under et oprgr, der engang fandt sted i Matabeleland?, blev en medarbejder sendt
ud i et ngdhjeelpsarbejde. Episoden kan vaere et eksempel pa den hjzelp, der nogle
gange ydes pa det fysiske plan. En nat I8 en farmer og hans familie og sov roligt
uden at have nogen anelse om, at skruppellgse banditter |3 pa lur fa kilometer borte,
mens de lagde planer om indbrud og plyndring. Medarbejderens opgave bestod i
pa en eller anden made at vaekke den sovende familie og fa dem til at forsta den
uhyggelige fare, der truede dem. Det viste sig at vaere alt andet end let.

Medarbejderen gjorde et fors@gg pa at indprente forestillingen om en overhangende
fare i farmerens hjerne, men det mislykkedes fuldstaendigt. Da sagen var yderst
alvorlig, besluttede hun sig til at materialisere sig, for fysisk at tage fat i den sovende
kones skulder, ruske hende og bede hende indtreengende om at std op og se sig
omkring. I samme gjeblik det lykkedes hende at fange konens opmarksomhed,
forsvandt hun — og farmerens kone fandt aldrig ud af, hvem af nabokonerne, der
vaekkede hende, og derved frelste familiens liv. Hvis denne mystiske indgriben ikke
var sket, ville de utvivlsomt alle vaere blevet myrdet i deres senge en halv time
senere. Konen fandt aldrig ud af, hvordan det var lykkedes denne hjzelper at komme
ind, for alle vinduer og dgre havde veeret solidt barrikaderet.

3 Matabeleland er en region i Zimbabwe.
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Konen, der med ét blev vaekket, havde veeret tilbgjelig til at betragte advarslen
som en drgm, men hun var alligevel staet op for at se sig omkring bare for at sikre
sig, at alt var i orden. Det var et held, for selvom der ikke var noget i vejen inde i
huset, opdagede hun, da hun 8bnede en skodde, at himlen var rgd af skaeret fra
en brand et stykke borte. Hun vaekkede straks sin mand og resten af familien, og
takket veere denne advarsel lykkedes det dem at slippe ud af huset og skjule sig
et sted i naerheden — lige fgr banditterne ankom.

De gdelagde ganske vist huset og plyndrede markerne, men de blev snydt for

det menneskelige bytte. Man kan forestille sig hjeelperens fglelser, da hun nogen
tid efter lzeste om familiens mirakulgse redning i avisen.
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7. Kapitel

Beretningen om ”“englen”

P& et tidspunkt i nyere tid blev der grebet ind pa det fysiske plan. Det er en meget
smuk beretning, selvom der "kun” blev reddet et enkelt menneskes liv. Indledningsvis
skal der siges et par bemaerkninger. Her i Europa er der to mennesker, der var brgdre
i en tidligere inkarnation i det gamle Egypten, og den dag i dag er de naert knyttet
til hinanden. I den nuvaerende inkarnation er der stor aldersforskel pa dem, for den
ene er midaldrende, mens den anden kun er et barn — fysisk set. Men sjeelsmaessigt
er de begge langt pa vejen. Det er selvfglgelig den aeldstes opgave at undervise og
vejlede den yngste i det esoteriske arbejde, som de begge er staerkt engageret i.
Og da de begge er fuldt bevidste og aktive pa astralplanet, tilbringer de det meste
af sgvnperioden med at arbejde sammen. Under vejledning af deres feelles mester
giver de levende og dgde al den hjalp, de kan. Beretningen om dette specielle
tilfaelde er taget direkte fra et brev, som den zeldste af de to skrev umiddelbart efter
handelsen, for beretningen er langt mere levende og farverig, end en gengivelse
nogensinde kan blive.

"Vi var ude i et helt andet zerinde, da Cyril pludselig udbrgd: *Hvad er det?’ Vi hgrte
nemlig et forfaerdeligt skrig af smerte eller angst. Et gjeblik efter var vi pa stedet.
Her fandt vi en dreng pa 11-12 ar, der var faldet ud over en skraent. I styrtet var
han landet pa nogle sten, og han var alvorligt kvaestet. Den stakkels fyr havde
braekket et ben og en arm, og han havde — hvad der var langt veerre — faet en dyb
flaange i 1aret, og blodet fossede ud fra saret. Cyril rabte: 'Vi m& hjaelpe ham i en
fart — ellers dor han!””

" kritiske situationer som denne ma man taenke hurtigt. Det var indlysende, at der
var to ting, der skulle ggres — blgdningen skulle standses, og der skulle skaffes
fysisk hjeelp. Jeg var derfor ngdt til at materialisere enten Cyril eller mig selv, for
der var gjeblikkelig brug for fysiske haender til at lsegge en forbinding om laret.
Desuden var det bedst, hvis den stakkel dreng kunne se en af os sta ved siden af
sig i sin ngd. Jeg havde pa fornemmelsen, at han ville fgle sig mere tryg med Cyril
hos sig end med mig, og da det sandsynligvis ville vaere lettere for mig end for Cyril
at skaffe hjeelp, var der ikke tvivl om arbejdsfordelingen.”

"Planen virkede storartet. Jeg materialiserede straks Cyril (han er endnu ikke i stand
til selv at ggre det), og jeg forklarede ham, at han skulle tage drengens halstgrklzede,
binde det om laret og stramme det ved hjeelp af en pind, som han skulle stikke
igennem halstgrklaedet. 'Jamen — vil det ikke komme til at gore forfeerdelig ondt?’
spurgte Cyril. Men han gjorde det, og blgdningen standsede. Den kveaestede dreng
sa ud til at veere halvt bevidstlgs, og han kunne naesten ikke tale, men han sa op
pa den lysende lille skikkelse, der bekymret bgjede sig over ham, og han sagde:
‘Er du en engel?’ Cyril smilede og svarede: 'Nej, jeg er bare en dreng, men jeg er
kommet for at hjaelpe dig.” Sa lod jeg ham trgste den lidende og skyndte mig af
sted til drengens mor, der boede ca. en kilometer derfra.”
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"Du kan ikke forestille dig det besveer, jeg havde med at f& kvinden til at fa en
fornemmelse af, at der var noget galt, og at hun skulle g& ud og tage sig af det. Hun
var i gang med at ggre en pande ren, og endelig satte hun den fra sig. Hun sagde
hejt: Jeg ved ikke, hvad der g8r af mig, men jeg m& hellere se efter drengen.’ Da
hun fgrst var sat i bevaegelse, kunne jeg nemt vejlede hende, selvom jeg hele tiden
matte holde sammen pa Cyril ved hjzelp af viljekraft, for at den stakkels drengs
"engel” ikke pludselig skulle forsvinde lige for gjnene af ham.”

“Nar man materialiserer en form, andrer man stoffet fra en naturlig tilstand til en
anden. Man modarbejder pé& en made midlertidigt den kosmiske vilje — og hvis
man blot en brgkdel af et sekund fokuserer sin taenkning et andet sted, strammer
stoffet med lynets hast tilbage til sin oprindelige tilstand. Jeg kunne derfor ikke rette
mere end halvdelen af min opmaerksomhed mod kvinden, men jeg fik hende da
af sted. Da jeg havde faet hende omkring hjgrnet af skreenten, lod jeg omgaende
Cyril forsvinde, men hun ndede at se ham, og nu har landsbyen en veldokumenteret
historie om hjaelp fra engle!”

"Ulykken skete tidligt om morgenen, og samme aften kiggede jeg (astralt) ind til
familien for at se, hvordan det gik. Den stakkels drengs ben og arm var blevet sat
sammen og den dybe flaenge i 13ret var forbundet. Han I8 i sengen og s3 meget
bleg og svag ud, men med udsigt til at komme sig. Moderen havde besgg af et par
naboer, og hun var i gang med at fortaelle dem historien, og den Igd underlig for
en, der vidste, hvad der i virkeligheden var sket.”

"Hun fortalte meget udfgrligt, at hun ikke vidste hvorfor, men pludselig fik hun en
fornemmelse af, at der var sket noget med drengen, og at hun absolut métte ud
for at se efter ham. Fgrst taenkte hun, at det ikke kunne passe, og hun forsggte at
skubbe tanken fra sig, men det lykkedes ikke — hun métte af sted. Hun fortalte, at
hun ikke anede, hvorfor hun gik hen til skraenten i stedet for at ga i den modsatte
retning. Hun gjorde det bare — og da hun drejede om hjgrnet ved skraenten, sa
hun sit barn, der sad stgttet af en sten — og ved siden af ham knzelede der det
smukkeste barn, hun nogensinde havde set ... skinnende og helt klaedt i hvidt,
med rosenrgde kinder og dejlige brune gjne, og han havde smilet sa overjordisk til
hende. Og sa var han der pludselig ikke mere! Fgrst var hun blevet sa overrasket,
at hun ikke vidste, hvad hun skulle tro, men sa gik det op for hende, hvad arsagen
var, og hun faldt pa knae og takkede Gud, fordi han sendte en af sine engle for at
hjeelpe hendes stakkels dreng.”

”S3 fortalte hun, at da hun Igftede drengen op for at baere ham hjem, ville hun tage
det tgrklzede af, der skar sig ind i hans ben, men det ville han ikke give hende lov
til, for det var englen, der havde bundet det om benet, og han havde sagt, at han
ikke matte rgre det. Da hun senere fortalte lsegen det, forklarede han hende, at
hvis hun havde taget det af, ville drengen uden tvivl vaere dgd.”

"S& gentog hun drengens del af historien og fortalte, hvordan denne smukke
engel var kommet hen til ham, lige efter at han var styrtet ned. Han vidste, at
det virkelig var en engel, for han havde ikke set et eneste menneske i en halv
kilometers omkreds, da han for lidt siden stod pa toppen af skraenten. Men han
forstod simpelthen ikke, hvorfor englen ikke havde vinger, og hvorfor den havde
sagt, at den bare var en dreng. Den havde Igftet ham op, s8 han kunne lzene sig
op ad stenen, mens den forbandt benet. Derefter begyndte englen at tale til ham,
og den sagde, at der ikke var grund til at vaere bange, for der var én, som var gaet
hen for at hente hans mor, og hun ville snart veere hos ham. S3 kyssede englen
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ham og forsggte at ggre det behageligt for ham. Englens blgde varme hand holdt
hele tiden hans hand, mens den fortalte ham mystiske og smukke historier, som
han ikke rigtig kunne huske. Men han vidste, at de havde veeret rare, for han havde
naesten glemt, at han var kommet til skade, indtil han sa sin mor komme. Sa smilede
englen til ham, gav hans hand et klem og sagde, at han hurtigt ville blive rask, og
sa var den pludselig forsvundet.”
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8. Kapitel

Beretningen om en hotelbrand

Den samme dreng, Cyril, udfgrte pa et tidspunkt et andet hjeelpearbejde, der stort
set er en pendant til nogle af de omtalte beretninger. En nat, da han og hans aldre
ven var ude for at udfgre deres saedvanlige opgaver, fik de gje pa et kraftigt skeer
fra en voldsom ildebrand under sig, og de skyndte sig ned for at se, om de kunne
hjeelpe med et eller andet.

Det viste sig at veere et stort hotel, der 18 ved bredden af en stor sg. Hotellet stod
i flammer. Bygningen havde mange etager, og dens tre hesteskoformede sideflgje
dannede tre lige sider, mens sgen dannede den fjerde side. Inde i denne firkant var
der en have med traeer og blomster. De to sideflgje ndede helt ned til sgen, og de
store vindueskarnapper for enden af flgjene stak naesten ud over vandet. Der var
derfor kun en smal passage under karnapperne pa begge sider. Forsiden af hotellet
og sideflgjene var bygget op omkring indvendige skakter med et gitterveerk, der
afskaermede elevatorerne.

Da ilden fgrst var brudt ud, bredte den sig med uhyggelig fart, og inden de to
venner observerede branden fra astralplanet, stod alle de mellemste etager i de
tre store blokke i flammer. Heldigvis var samtlige hotelgaester med undtagelse af
en lille dreng allerede blevet reddet ud, men flere af dem havde faet ret alvorlige
brandsar og kvaestelser.

Man havde glemt den lille dreng i et af de gverste vaerelser i venstre sideflgj, for
hans forzeldre var taget til en fest, og ingen havde taenkt pa drengen, fgr det var for
sent. Ilden havde s3 godt fat i de mellemste etager i denne flgj, at det var umuligt
at ggre noget - ogsa hvis en af hotelgaesterne var kommet i tanke om ham, for
hotelveaerelset vendte ud til den indre have, og derfor var han totalt afskaret fra al
hjeelp udefra. Og han var ikke engang selv klar over den farlige situation, for den
teette, kvaelende rgg, der lidt efter lidt sivede ind i veerelset, havde gradvis gjort
hans sgvn dybere. Han var nu naermest bevidstlgs.

I denne bevidstlgse tilstand blev han fundet af Cyril, for det var Cyrils szerlige
opgave at hjaelpe bgrn, der var i ngd eller fare. Farst forsggte Cyril at fa nogen til
at huske drengen, men det var forgaeves. Og det ville alligevel have vaeret umuligt
for folk at hjaelpe ham. Han blev derfor hurtigt klar over, at hans forsgg var spild
af tid. P8 samme made som i det andet tilfaelde materialiserede den aldre hjzelper
derfor Cyril i vaerelset, og han bad ham om at prgve at vaekke det bevidstlgse barn.
Efter en hel del anstrengelse lykkedes det delvist, men i det fglgende forlgb befandt
drengen sig stadig i en fortumlet og halvt bevidst tilstand. Derfor var det ngdvendigt
at skubbe, slaebe og vejlede og hjaelpe ham pa alle mader.

De to drenge gik fgrst ud pa sideflgjens midtergang, men her s3 de, at flammerne
var ved at aede sig igennem gulvet, og det var derfor umuligt for et fysisk legeme
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at passere gangen. Cyril fik derfor drengen ind i veerelset igen, og de forsggte nu
at komme ud gennem vinduet og ned pa en ca. 30 cm. bred stenafsats, der Igb
langs hele flgjen lige under vinduerne. Det lykkedes Cyril at fgre drengen hen ad
afsatsen, mens han selv balancerede pa afsatsens yderste kant og halvvejs sveevede
i luften. Men hele tiden sgrgede han for, at den lille dreng holdt sig helt inde ved
muren, for at undga, at han blev svimmel eller bange for at styrte ned.

Ved enden af flgjen — helt henne ved sgen — hvor ilden endnu ikke havde faet sa
godt fat, kravlede de ind gennem et abentstdende vindue, lgb igennem veerelset
og kom igen ud pad gangen i hab om, at det endnu var muligt at komme ned ad
trappen for enden af gangen. Men denne gang var ogsa fyldt med rgg og flammer.
De kravlede gennem gangen, og Cyril bad drengen om at holde munden helt nede
ved gulvet, indtil de ndede frem til gitterveerket ved elevatorskakten, der som naevnt
Igb igennem hele midten af bygningen.

Elevatoren stod selvfglgelig i bunden af skakten, men det lykkedes dem at klatre
ned ad gittervaerkets indvendige side, indtil de stod oven pa selve elevatoren. S&
kunne de ikke komme videre! Heldigvis fik Cyril gje p& en dgrabning, der fgrte fra
elevatorskakten til en mezzanin.* Gennem denne abning ndede Cyril og drengen —
der var halvkvalt af ragen — frem til en gang. De lgb tvaers over gangen og ind i et af
veerelserne pa den anden side af gangen. Her kravlede de ud af vinduet, og endelig
befandt de sig pa taget af en veranda, der gik langs hele forsiden af stueetagen.
Herfra kunne de nemt klatre ned af en af sgjlerne og na frem til haven. Men selv
her i haven var varmen fra ilden ulidelig — og hvis murene styrtede sammen, ville
de veere i stor fare. Cyril forsggte derfor at fgre drengen omkring enden af fgrst
den ene og derefter den anden flgj, men begge steder var ilden brudt igennem, og
de smalle passager langs med murene var totalt ufremkommelige. Til sidst sggte
de tilflugt i en af de lystbade, der I3 fortgjet ved en slags kaj for enden af haven.
Her lgsnede Cyril fortgjningen og roede ud pa sgen.

Cyril regnede med, at han kunne ro omkring den braendende sideflgj og saette
drengen i land, men da de var roet et stykke ud p& sgen, passerede en fzerge, og
mandskabet opdagede dem, for sgen var klart oplyst af skaeret fra det breendende
hotel. Fergen sejlede op pa siden af baden for at tage dem ombord, men i stedet
for de to drenge, de fgrst havde set, fandt mandskabet kun én, for Cyrils aldre
ven havde hurtigt spredt det manifesterede stof, der midlertidigt havde udgjort
Cyrils fysisk legeme. Cyril var derfor tilbage i sit astrallegeme, og derfor var han
nu usynlig for fysiske gjne.

Man iveerksatte en grundig eftersggning, men fandt intet spor af den anden dreng.
Derfor kom man til det resultat, at han matte vaere faldet overbord og druknet i
samme gjeblik faergen sejlede op pa siden af baden. Den dreng, der var blevet
reddet, besvimede da han kom ombord, og derfor kunne man ikke udspgrge ham.
Men da han kom til bevidsthed, kunne han kun oplyse, at han sd den anden dreng
lige for feergen sejlede op pa siden af dem — men mere huskede han ikke.

Faergen var pa vej til en destination, der 18 et par dages sejlads laengere nede ad
sgen. Der gik derfor en uge, fgr den reddede dreng kunne komme tilbage til sine
foraeldre. De troede naturligvis, at han var omkommet i flammerne, for selvom der
blev gjort forsgg pa at indprente i deres bevidsthed, at deres sgn var reddet, var
det helt umuligt at fa denne tanke ind i deres bevidsthed. Det er derfor nemt at
forestille sig, hvor lykkelige de blev, da de gensa drengen.

4 Mezzanin er en hgj stueetage eller en slags mellemetage.
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I tiden derefter havde drengen det fint, og han blev aldrig traet af at fortaelle om
den mystiske oplevelse. Han var dog tit ked af, at den venlige dreng, der reddede
ham, desvaerre omkom pa& uforklarlig vis i samme gjeblik faren var drevet over.
Han vovede endog at antyde, at han nok ikke var druknet, for han var muligvis en
alfeprins — men denne fornemmelse er naturligvis blot blevet mgdt med skuldertraek
og overbaerende smil. Det er endnu ikke lykkedes at komme pa sporet af det
karmiske band, der m§ veere mellem ham og hans redningsmand.
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9. Kapitel

Materialisering og respons

N&r studerende hgrer en beretning som den om hotelbranden, spgrger de ofte, om
den usynlige hjaelper er helt uden for fare under disse dgdsensfarlige omstandigheder
— for eksempel om materialiseringen af Cyril, som skulle redde drengen ud af det
braendende hotel, ikke selv i en eller anden grad var i fare, og om Cyrils fysiske
legeme ikke kunne have taget skade af ilden, hvis hans materialiserede form var
gaet igennem flammerne, eller hvis han var styrtet ned fra den hgje afsats. Da
man ved, at der ofte er en naer sammenhang mellem en materialiseret form og et
fysisk legeme, og at formen pavirkes af legemet, er det sa ikke muligt, at det ogsa
kunne ske i dette tilfeelde?

Nu er respons et usaedvanligt vanskeligt emne, som er vanskeligt at forstd, og
det er endnu ikke muligt at give en fyldestggrende forklaring pa dette i hgj grad
mystiske faenomen. For at forstd det bedst muligt er det ngdvendigt at have indsigt
i loven om korrespondens - det vil sige overensstemmende vibration eller samklang
pa mere end ét plan. Erfaringsmaessigt kender man imidlertid nogle af de forhold,
hvor en sadan respons kan forekomme, og andre, hvor det er helt udelukket. Man
kan sandsynligvis roligt konkludere, at respons er noget, som absolut ikke kunne
forekomme i dette tilfaelde.

For at forsta denne konklusion, ma& man huske, at der findes mindst tre klart adskilte
former for materialisering. Det er et emne, som enhver, der har et mere indgaende
kendskab til spiritisme, vil kende til. Her er det ikke muligt at give en detaljeret
forklaring pa, hvordan man skaber disse tre materialiseringsformer, men blot naevne
det ubestridelige faktum, at de eksisterer.

1. Der findes en form for materialisering, som man kan fgle men ikke se. Til
denne form for materialisering hgrer usynlige haender, der griber én i armen
eller bergrer ens ansigt under en seance, og som nogle gange lgfter fysiske
genstande gennem luften eller laver bankelyde i bordet — selvom de to
sidstnaevnte faenomener nemt kan skabes uden en materialiseret hand.

2. Der findes desuden en form for materialisering, der kan ses, men ikke fgles.
Til denne form for materialisering hgrer en andeskikkelse, som man kan
stikke handen igennem, som om skikkelsen bestod af luft. I nogle tilfeelde er
denne form taget og udflydende, men i andre tilfeelde ser formen s& normal
ud, at man ikke er i tvivl om dens stoflige natur — fgr man prgver at rgre
ved den.

3. Endelig findes der den fuldsteendige materialisering, der bade kan ses og
foles, og som ikke alene har en ydre lighed med for eksempel en afdad ven,
men som oven i kgbet trykker ens hdnd pa ngjagtig den made, man kender
sa godt, fra dengang vennen levede.
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Selvom der findes en del beviser for, at der under visse omstaendigheder kan
forekomme en form for respons i forbindelse med sidstnaevnte materialiseringsmetode,
er det ikke sandsynligt, at den forekommer, nar det drejer sig om fgrste eller anden
metode. I tilfaeldet med Cyril, da han hjalp drengen i det breendende hotel, er det
mest sandsynlige, at der ikke var tale om den tredje type, for man er altid meget
opmaerksom pa ikke at bruge mere energi end hgjst ngdvendigt for at opna det
gnskede resultat. Det er indlysende, at der kraeves mindre energi til skabelse de
mere partielle materialiseringsformer, som her kaldes fgrste og anden form. Det er
sandsynligt, at det kun var den arm, som Cyril brugte til at hold fast p& drengen,
der kunne fgles fysisk, mens resten af kroppen har vaeret langt mindre fysisk, hvis
man provede at fgle p& den — selvom den s& helt naturlig ud.

Bortset fra denne mulighed er der et andet forhold, der bgr tages i betragtning.
N&r det drejer sig om en total materialisering - uanset om vedkommende er fysisk
levende eller dgd — skal der tiltraekkes fysisk stof af en eller anden art. Ved spiritistiske
seancer skaffes dette stof som regel ved at traekke pa mediets aeterlegeme — ja nogle
gange oven i kgbet pa mediets fysiske legeme. Der findes eksempler, hvor mediets
vaegt beviseligt blev reduceret betragteligt under manifestationer af den art.

N&r man har et anvendeligt medie, anvender de vaesener, der leder seancen, denne
metode, ganske enkelt fordi det er den nemmeste form for materialisering. Derefter
etableres der en meget nezer forbindelse mellem mediet og det materialiserede
legeme, s&dan at det faenomen, der her kaldes respons, forekommer i sin tydeligste
form. Hvis man eksempelvis farver det materialiserede legemes haender med kridt,
vil man bagefter kunne se kridt pa mediets haender, selvom mediet hele tiden har
veeret |13st inde i et bevogtet rum under kontrollerede forhold, der udelukker enhver
mistanke om bedrageri. Hvis man pafgrer den materialiserede form en eller anden
form for skade, vil man finde en ngjagtig kopi af skaden pa den tilsvarende del af
mediets krop — og man vil somme tider kunne se, at mad, som blev spist af den
materialiserede form, er overfgrt til mediets legeme. Det er i det mindste sket i et
enkelt tilfaelde, som forfatteren selv har oplevet.

Omstaendighederne var imidlertid helt anderledes i tilfaeldet med hotelbranden. Cyril
var flere tusinde kilometer fra sit sovende fysiske legeme. Derfor ville det vaere
komplet umuligt for hans aeldre ven at hente aeterisk stof fra det. Desuden ville de
regler, som mestrenes elever arbejde efter, nar de hjalper deres medmennesker,
have forhindret ham i at belaste en andens legeme pa& denne made - uanset hvor
ophgjet formalet end matte veere.

Det ville desuden have veeret helt ungdvendigt, for nar der er behov for en mate-
rialisering, benytter hjaelperne sig altid af en langt mindre farlig metode. De
fortaetter nemlig den omgivende zeter eller endog den fysiske luft til den mangde
stof, der er behov for. Det er en fremgangsmade, som hovedparten af de vaesener,
der manifesterer sig ved en seance, er helt ude af stand til at bruge, men for den,
der studerer okkult kemi, skaber den ingen vanskeligheder.

Men bemaerk forskellen pa resultaterne. Nar et medie medvirker, far man en
materialiseret form, der er meget neert forbundet med mediets fysiske legeme,
fordi den materialiserede form er dannet af mediets egen substans, og derfor er
formen i stand til at skabe alle responsfaenomenerne. For hjaelperens vedkommende
far man ogsa en ngjagtig genpart af det fysiske legeme, men genparten er dannet
ved hjeelp af kraften fra en mental fokusering. Stoffet i genparten har derfor
ingen forbindelse med det fysiske legeme. Genparten kan sammenlignes med en
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marmorstatue, som heller ikke kan skabe respons til det fysiske legeme, der har
veeret model for statuen.

Derfor var Cyril hverken bange for at ga igennem flammerne eller for at styrte ned
fra den hgjtliggende afsats under vinduerne. Og derfor kunne en materialiseret
hjeelper ved en anden lejlighed ga ned med et synkende skib, uden at det pdvirkede
det fysiske legeme.

I begge de omtalte eksempler, vil man bemaerke, at Cyril ikke selv var i stand til at
materialisere sig. Han matte have en zeldre ven til at udfgre materialiseringen. Men
en anden af Cyrils oplevelser, er ogsa vaerd at fortaelle om, for i dette tilfeelde, var
han selv i stand til at ggre sig synlig i kraft af aagte medfglelse og stor viljekraft — et
tilfeelde, der p& en made ligner det omtalte eksempel med moderen, der viste sig
for sine bgrn og dermed frelse deres liv, fordi kraften fra hendes keaerlighed gjorde
det muligt.

Selvom det er vanskeligt at forklare, er der overhovedet ingen tvivl om, at viljens
enorme magt over stoffet pa alle eksistensplaner er en kendsgerning i naturen.
N&r kraften er stor nok, kan viljens direkte pavirkning af stoffet praktisk talt skabe
et hvilket som helst resultat, uden at det menneske, der bruger viljekraften, har
hverken kendskab til eller forestilling om, hvordan man skal realisere hensigten. Der
er masser af beviser pd, at det er denne kraft, der fungerer, nar det drejer sig om
materialisering, selvom det som regel er en egenskab, der ma laeres ligesom alle
andre egenskaber. Det er helt bestemt lige s& umuligt for et gennemsnitsmenneske
pd astralplanet at materialisere sig (hvis det ikke har lzert det i forvejen), som det
vil vaere for et gennemsnitsmenneske pa det fysiske plan at spille violin uden fgrst
at have lzert det. Men fglgende beretning afslgrer, at er der ikke findes regler uden
undtagelser.
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10. Kapitel

De to bradre

Denne beretning handler om to brgdre, der var sgnner af en godsejer — den 14-arige
Lancelot og den 11-arige Walter. Navnene er selvfglgelig opdigtede, men resten
af beretningen svarer i detaljer til de virkelige begivenheder. De to brgdres mest
bemaerkelsesvaerdige egenskab var nok deres dybtfglte hengivenhed for hinanden.
De var naermest uadskillelige. Den ene gik ikke nogen steder uden den anden. Og
den yngste tilbad naermest den zeldste, sadan som en yngre bror ofte ggr det.

En dag blev Lancelot tragisk nok kastet af sin pony og dreebt — og verden blev
meningslgs for Walter. Drengens sorg var sa dyb og smertelig, at han hverken
kunne spise eller sove, og hans mor og barnepige anede ikke, hvad de skulle stille
op med ham.

Overtalelser og bebrejdelser prellede af pa ham - ogsa nar de fortalte til ham, at
han nu matte holde op med at sgrge, for hans broder var i himlen. Han svarede
bare, at det kunne han jo ikke vaere sikker pa — og hvis det var rigtigt, sa vidste
han, at Lancelot lige sa lidt kunne vaere lykkelig i himlen uden ham, som han kunne
veere lykkelig pa Jorden uden Lancelot.

Selvom det lyder utroligt, sa var den ulykkelige dreng faktisk ved at dg af sorg. Og
det blev ikke mindre sgrgeligt af, at Lancelot — uden at Walter vidste det — stod ved
siden af ham hele tiden. Lancelot var fuldstaendig klar over, hvor ulykkelig Walter
var, og han var selv desperat over sine gentagne mislykkede forsgg pa at rgre ved
ham eller tale til ham.

Den sgrgelige tilstand var uforandret, da Cyrils opmaerksomhed blev henledt pa de
to bradre, men hvordan det skete, ved han ikke. “"Han kom bare tilfeldigvis forbi”,
sagde han. Stakkels Walter 18 udmattet i sin seng og kunne ikke sove. Han fglte sig
fortvivlet og alene — sa vidt han vidste — selvom hans bror hele tiden stod ved hans
side. Lancelot, der var frigjort fra k@dets leenker, kunne bade se og hgre Cyril, sa
det fgrste Cyril skulle ggre, var naturligvis at dulme Lancelots sorg ved at love ham,
at han ville vaere hans ven og hjalpe ham med at komme i kontakt med Walter.

Da Cyril havde trgstet den fysisk dgde Lancelots og givet ham hab, koncentrerede
han sig om den fysisk levende Walter og prgvede af al sin magt at indprente i hans
hjerne, at broderen stod lige ved siden af ham — ikke dgd, men levende — og med
ngjagtig de samme kaerlige fglelser som fgr. Men alle anstrengelser var forgaeves.
Walters bevidsthed var sa bedgvet af sorg, at det var umuligt at treenge igennem.
Cyril vidste simpelthen ikke, hvad han skulle ggre. Han var imidlertid staerkt pavirket
af det sgrgelige syn, og hans medfglelse var sa kraftig, at han ganske enkelt ville
hjeelpe dem, uanset hvor megen kraft det matte kreeve — og pludselig opdagede
han, at han var i stand til at rgre ved og tale til den fortvivlede Walter. Han ved
ikke, hvordan det gik til.
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Han ignorerede Walters spgrgsmal om, hvem han var, og hvordan han var kommet
ind, og gik lige til sagen. Han fortalte ham, at hans broder stod lige ved siden af ham
og keempede for at f& ham til at opfatte hans gentagne budskab om, at han ikke
var dgd, men levende, og at han laengtes efter at hjzelpe og trgste ham. Walter ville
naturligvis helst tro det, men turde ikke hdbe, at det var sandt. Til sidst lykkedes
det at overvinde hans tvivl, og han sagde:

"Ja, jeg tror faktisk pa dig, fordi du er sa venlig, men hvis jeg bare kunne fa ham at
se, sa ville jeg vide det, og sa ville jeg veere helt sikker. Hvis jeg bare kunne hgre
ham selv sige, at han var lykkelig, ville det vaere ok, at han derefter gik videre.”

Selvom Cyril er ny i hjeelpearbejdet, sa vidste han, at den form for gnsker som regel
aldrig opfyldes. Han skulle netop til at beklage og forklare, da han pludselig fglte et
naervaer, som alle hjeelpere kender. Selvom der ikke blev sagt en lyd, fik han uden
ord at vide, at han i stedet for det, han havde taenkt sig at sige, skulle love Walter,
at hans inderlige gnske ville ga i opfyldelse. “Vent, til jeg kommer tilbage — s§ f&r
du ham at se”, sagde Cyril, og derefter forsvandt han.

Denne kontakt med mesteren havde i et glimt vist Cyril, hvad han skulle ggre og
hvordan. Han skyndte sig af sted for at hente sin aeldre ven, der sa ofte fgr havde
hjulpet ham. Hans zldre ven havde endnu ikke lagt sig til at sove, men da han
hgrte Cyril kalde og bede ham om at komme med det samme, gled han hurtigt ind
i sgvnen og fulgte med. Sa hurtigt som det var muligt stod de begge ved Walters
seng. Walter var begyndt at tro, at det hele bare var en skgn drgm, og derfor var
det dejligt at se hans glaede og lettelse, da Cyril vendte tilbage. Men det var endnu
mere fantastisk at se, da den zeldre hjzelper kort tid efter — pa et ord fra mesteren
— materialiserede den ivrige Lancelot, og den fysisk levende og den fysisk dgde
stod igen hand i hand!

Nu var den ubeskrivelige sorg for alvor blevet til ubeskrivelig glaede for begge brgdre.
De lovede igen og igen, at de aldrig ville sgrge mere, for nu vidste de, at dgden ikke
var i stand til at skille dem. De blev heldigvis ikke skuffede, da Cyril - pa opfordring
af sin aeldre ven — indtraengende forklarede dem, at denne exceptionelle fysiske
genforening ikke ville blive gentaget. Han tilfgjede, at Lancelot hver dag hele dagen
ville veere i naerheden af Walter, selvom han ikke kunne se ham. Og at Walter hver
nat ville forlade sin krop og veere bevidst sammen med Lancelot.

Da den udmattede Walter hgrte dette, faldt han omgdende i sgvn og fik bevis for,
at det var sandt. Han blev overrasket over at opdage, hvor hurtigt han sammen
med sin broder kunne flyve fra det ene af deres tidligere tilholdssteder til det
andet. Cyril var sa fornuftig at ggre Walter opmaerksom pa, at han uden tvivl ville
glemme det meste af sin frie tilvaerelse, ndr han vagnede naeste morgen. Men han
var faktisk sa usaedvanlig heldig, at han ikke glemte det, selvom langt de fleste
andre mennesker ggr det.

Muligvis havde det voldsomme glaedeschok pa en eller anden made aktiveret denne
latente psykiske evne. Han glemte i hvert fald ikke en eneste detalje af alt det, der
var sket, og naeste morgen kom han brasende ind til den sgrgende husstand og
fortalte dem sin fantastiske historie — som bestemt ikke faldt i god jord.

Hans forzeldre troede, at sorgen havde skadet hans forstand, og da det var ham, der
nu var arving, holdt de i lang tid gje med andre symptomer pa sindssyge. Heldig-
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vis observerede de ikke noget. De mener stadig, at han er monoman,> selvom de
samtidig erkender, at hans “"fantasier” reddede hans liv. Men hans katolske barnepige
tror fuldt og fast pd, at hans forklaring er sand, og at det var Jesus, der havde
faet medlidenhed med ham, da han var dgden naer af sorg — og derfor havde han
sendt en af sine engle for at fgre broderen tilbage fra de dgde som belgnning for
en keerlighed, der var steerkere end dgden. Af og til kommer overtro sandheden
neermere end nutidens skepticisme.

Men beretningen slutter ikke her, for det gode arbejde, der blev padbegyndt den nat,
fortsaetter, og det er umuligt at forudsige, hvor vidt forgrenet virkningen af denne
ene haendelse kan blive. Walters astrale bevidsthed var blevet alvorligt vaekket af
episoden, og den er fortsat aktiv. Hver morgen er han i stand til at huske det, han
oplevede i nattens Igb sammen med Lancelot.

Og hver nat mgder de Cyril, som har lzert dem en masse om bade den gadefulde
nye astralverden og om endnu hgjere verdener, som pa denne made har abenbaret
sig for dem. Under Cyrils vejledning er bade den fysiske levende og den fysiske
dgde blevet aktive medlemmer af gruppen af usynlige hjeelperne. Og i mange ar
fremover — indtil Lancelots vitale unge astrallegeme oplgses, og hans liv fortsaetter
o . . .
pa mentalplanet — vil mange dgende bgrn have grund til at veere taknemlig for de
tre, som forsgger pa at overfgre den glaede, de selv har oplevet, til andre.

De er ikke alene til gavn for de dgde. De har ogsa fundet andre fysiske levende
bgrn, der er bevidste pa astralplanet, nar de sover. Et af disse bgrn blev fgrt til
Cyril, og barnet har allerede vist sig at veere bade et veerdifuldt medlem af bgrnenes
hjeelpeskare og et kaerligt barn pa det fysiske plan.

Hvis disse tanker er nye, vil mange have meget sveert ved at forstd, hvordan bgrn
kan hjeelpe i astralverdenen. Nogen pastdr, at nar et barns astrallegeme ikke er
fuldt udviklet, og sjeelen derfor ma vaere lige s8 haammet pa astralplanet som pa
det fysiske plan, hvordan kan denne sjeel s veere til gavn for menneskehedens
andelige, mentale og moralske evolution - for det er ifslge andsvidenskaben de
usynlige hjalperes vigtigste opgave?

Da spgrgsmalet fgrste gang blev stillet, blev det sendt videre til Cyril, og han gav
dette svar:

"Spgrgeren har ret i, at jeg bare er en dreng og endnu kun ved relativ lidt, og at
jeg vil vaere til endnu stgrre nytte, nar jeg har lzert mere, men allerede nu er jeg i
stand til at udrette noget, for der er utrolig mange, der endnu ikke har kender til
andsvidenskaben, selvom de naturligvis ved meget mere end mig om alt muligt
andet. Det er derfor indlysende, at hvis man skal et bestemt sted hen, kan en
dreng, der kender vejen, veere til stgrre nytte end hundrede kloge mand, der ikke
kender den.”

Det er vigtigt at tilfgje, at nar et barns astrale bevidsthed vaekkes, udvikler
astrallegemet sig sd@ hurtigt, at barnet pa dette plan meget hurtigt ndr et
udviklingsniveau, der er naesten pa hgjde med en voksen, som ogsa har faet vaekket
sin astrale bevidsthed. Men naturligvis vil det astralt vaekkede menneskes evne
til at deltage arbejdet som usynlig hjaelper, vaere langt forud for selv det klogeste
menneske med sovende astral bevidsthed.

5 Et menneske, der er monoman, lider af monomani. Ordet stammer fra graesk: mono +
-mani) og betyder ensidig og sygelig optagethed af en bestemt ting, fiks ide.

30



Hvis den sjezel, der kommer til udtryk gennem en barnekrop, ikke har de ngdvendige
egenskaber - det vil sige en energisk, malbevidst og keaerlig natur, og som har bevist
disse egenskaber i tidligere inkarnationer — vil ingen patage sig det alvorlige ansvar
at vaekke dette menneske pa astralplanet. N&r et menneskes karma har ndet et
niveau, der ggr en vaekning mulig, ser man ofte, at bgrn er fantastisk effektive
hjeelpere, og de udfgrer arbejdet med agte entusiasme.

Et andet spgrgsmal melder sig, nar man leeser denne beretning om de to brgdre. Nar
Cyril pa en eller anden made kunne materialisere sig alene i kraft af sin keerlighed,
medfglelse og viljestyrke, er det sd ikke underligt, at det ikke lykkedes for Lancelot,
som i meget laengere tid energisk havde forsggt pa at komme i kontakt med sin
Walter?

P& en made er det ikke vanskeligt at forsta, hvorfor Lancelot ikke var i stand til at
skabe kontakt til broderen. Nar Lancelot ikke kunne materialisere sig, mens Cyril
kunne, skyldes det ikke alene styrken i fglelsen, men ogsa, at Cyril ngjagtigt vidste,
hvad det var, han ville, og at han var klar over at materialisering overhovedet var
en mulighed. Desuden havde han indsigt i, hvordan man bar sig ad — og pa dette
tidspunkt havde Lancelot ingen anelse om denne mulighed. Denne viden fik han
fgrst senere.
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11. Kapitel
Skibbrud og katastrofer

Nogle gange er det muligt for de usynlige hjzelpere at afveerge truende katastrofer
i en helt anden stgrrelsesorden. Nar en skibskaptajn uden at vide det er kommet
langt ud af kurs - eksempelvis pa grund af en ukendt havstrgm eller en fejlagtigt
beregning af kursen — og derfor styrer mod en potentiel katastrofe, har det i flere
tilfeelde vaeret muligt at afveerge et forlis ved gentagne gange at indprente en
fornemmelse i kaptajnens bevidsthed af, at noget er helt galt. Og selvom denne
fornemmelse som regel kun traenger ind i kaptajnens hjerne som en slags uklar
foruroligende situationsfornemmelse, er det naesten sikkert, at den igen og igen vil
fange hans den opmaerksomhed og fa ham til at tage de ngdvendige handlinger.

I et tilfeelde, hvor en kaptajn havde fgrt sit skib meget naermere ind mod land, end
han vidste, fglte han pludselig et kraftigt incitament til at lodde dybden. Selvom
han i nogen tid forsggte at afvise denne indre tilskyndelse, som han betragtede som
usaglig og ungdvendig, gav han til sidst — noget tgvende — ordre til det. Resultatet
chokerede ham, og han gav ordre til omgaende at sendre kursen vaek fra kysten.
Farst da det blev lyst naeste morgen, gik det op for ham, hvor taet han havde vaeret
pa et forlis.

Katastrofer er imidlertid ofte et udtryk for en karmisk virkning, og nar det er
tilfaeldet, kan de ikke afvaerges. Men det vil veere forkert at tro, at der ikke kan og
skal ydes hjeelp i disse situationer. De involverede mennesker er muligvis bestemt
til at omkomme, og de kan derfor ikke reddes fra dgden, men i mange tilfaelde er
det muligt i et vist omfang at forberede dem pa den forestdende dgd. Og de kan
i hgj grad hjaelpes pa den anden side af daden, ndr katastrofen er overstdet. Det
forholder sig faktisk sadan, at nar som helst og hvor som helst der indtraeffer en
katastrofe af en eller anden art, ydes der ogsa ekstraordinaer hjzelp.

Her skal der berettes om to tilfaelde, hvor den omtalte hjeelp blev ydet. Det ene
tilfaelde drejer sig om skibet “The Drummond Castle”, der engang forliste ud for
Cape Ushant, og det andet stammer fra dengang byen St. Louis i USA blev haarget
af en voldsom tornado. Ved begge lejligheder blev der givet nogle fa minutters
varsel, og de usynlige hjaelperne gjorde deres bedste for at berolige dem, der ville
blive ramt af ulykken. De forsggte at give dem mod, sadan at chokket — nar det
om lidt ramte dem — ville blive deempet i forhold til det chok, der ellers ville vaere
resultatet af katastrofen. I begge disse tilfeelde blev hovedparten af hjaelpearbejdet
med ofrene naturligvis udfgrt pa astralplanet, efter at de omkomne havde forladt
deres fysiske legemer. Dette forhold beskrives senere.

Nar en katastrofe naermer sig, er det sgrgeligt at iagttage, hvor ofte de usynlige
hjeselperne bliver hindret i deres indsats af den vilde panik, der opstar — eller
nogle gange, hvad der er endnu veaerre, af et vanvittigt drikkeri blandt dem, de
fortvivlet forsgger pa at hjeelpe. Mange skibe er gaet ned, mens naesten samtlige
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ombordvaerende var fra vid og sans af druk, og derfor de ude af stand til at modtage
den hjaelpen — enten fgr dgden eller i lang tid efter.

Hvis man nogen sinde kommer i en livstruende situation, som ikke kan afvaerges,
er det vigtigt at forsgge at huske, at der altid er hjzlp i naerheden, og at det er den
enkeltes reaktion pa faren, der ggr de usynlige hjeelperes arbejde let eller vanskeligt.
Hvis et menneske er i stand til roligt og modigt at se faren i gjnene i erkendelse
af, at absolut intet er i stand til at skade det virkelige menneske - sjeelen — vil det
vaere abent for hjeelpernes vejledning. Og evnen til at modtage denne hjeelp er
vigtig, uanset om det drejer sig om en redning fra dgden, eller om det — hvis dette
er umuligt — drejer sig om at fgre offeret sikkert igennem dgden.

Der er ofte blevet ydet denne form for hjeelp — bade ved ulykker, der har ramt
enkeltpersoner, og ved mere omfattende katastrofer. Som eksempel er det
tilstraekkeligt at omtale et enkelt tilfaelde. Under en orkanagtig storm, der anrettede
store gdelaeggelser pa land, kaentrede en fiskerbdd langt ude pa havet. De eneste
ombordvaerende var en aldre fisker og en skibsdreng. Det lykkedes den aldre fisker
at klamre sig til den kaentrede bad i nogle fa minutter. Der var ingen fysisk hjzelp
i neerheden, og selvom det havde veeret tilfeeldet, ville det have vaeret umuligt at
yde hjeelp i den voldsomme storm. Fiskeren var derfor godt klar over, at der ikke
var noget hdb om redning, og at det kun var et spgrgsmal om tid, fgr han ville dg.
Han var reedselsslagen ved udsigten til at dg, og det, der isaer gjorde indtryk pa
ham, var den ubeskrivelige ensomhed derude pa det enorme hav. Desuden var han
meget ulykkelig ved tanken om sin kone og sin gvrige familie og de vanskeligheder,
de ville komme i pa grund af hans pludselige dgd.

En usynlig hjaelper, der var blevet tiltrukket af situationen, forsggte at trgste ham,
men da hans tanker og fglelser var voldsomt oprgrte, var han uimodtageligt for
indtryk. Derfor besluttede hun, at hun bedre kunne hjaelpe ham ved at vise sig for
ham. Da hun senere fortalte om haendelsen, sagde hun, at det havde vaeret skgnt
og smukt at se den forandring, der kom over fiskerens ansigt ved synet af hende.
Da han sa den lysende skikkelse, der manifesteredes ved siden af ham, kunne han
ikke tro andet, end at det var en engel, der var blevet sendt for at trgste ham i
ngden. Han fik derfor en fglelse af, at han ikke alene selv ville blive fgrt gennem
dodens port i god behold, men at der ogsa ville blive sgrget for hans familie. Da
dgden nogle f& minutter efter indtradte, befandt han sig derfor i en sindsstemning,
der var vidt forskellig fra den desperation og tvivl, der havde overvaldet ham et
gjeblik tidligere. Da han kom til bevidsthed pa astralplanet og stadig s& “engelen”
ved siden af sig, fglte han sig selvfglgelig tryg ved hende, og han var villig til at
fglge de rad, hun gav ham om den nye tilvaerelse i efterlivet.

Et stykke tid senere udfgrte den samme hjzelper et andet tilsvarende arbejde, og
hun senere gav hun fglgende beretning:

"En faerge forliste under en cyklon. Jeg gik ned i kahytten, hvor en halv snes kvinder
var blevet spaerret inde, og i fortvivlelse jamrede, hulkende og sukkede de af
skraek og reedsel. Skibet ville g& under! Ingen hjzelp var mulig. Men at forlade den
fysiske verden i denne tilstand af panisk raedsel resulterer i den vaerst taenkelige
ankomst i den astrale naeste. Jeg materialiserede mig derfor for at berolige dem,
og de ulykkelige kvinder troede naturligvis, at jeg var en engel. De faldt pa knae og
bgnfaldt mig om at frelse dem — og en desperat mor lagde sit lille barn i armene pa
mig og bgnfaldt mig om at redde det. Mens vi talte sammen, blev de mere rolige
og ligevaegtige. Det lille barn faldt i sgvn, og efterhanden fik jeg alle til at sove. Jeg
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fyldte deres sind med tanker om de hgjere verdener for at forhindre, at de vagnede,
da skibet til sidst gik ned. Jeg fulgte med for at sikre mig, at alle sov i de sidste
gjeblikke, og de rgrte sig ikke, da deres sgvn gled over i dgden.”

Hjeelpen til disse kvinder gav dem ikke alene den store fordel, at det kunne
mgde dgden pa en rolig og afklaret made. Den stgrste fordel var uden tvivl, at
de blev modtaget pd den anden side af en, som de allerede havde stor tillid til -
en hjeelper, der havde et indgdende kendskab til den astrale verden. Hun kunne
ikke alene fortzelle dem, at de nu var i sikkerhed, men hun kunne desuden give
dem gode rdd om, hvordan de skulle tilretteleegge deres liv under helt anderledes
omstaendigheder.

Og hermed tages der hul pa et af de stgrste og vigtigste aspekter af de usynlige
hjeelperes arbejde — nemlig den vejledning og hjaelp, som de kan give de dgde.
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12. Kapitel
Arbejdet blandt de dode

P& grund af religionens misforstadede, barnagtige og fejlagtige lsere om tilstandene
efter dgden - en opfattelse, der desvaerre mest af alt praeger den vestlige verden —
er de mennesker, der afleegger den fysiske krop, som regel voldsomt forvirrede efter
doden. De er ofte alvorligt chokerede over at opdage, at alting er helt anderledes,
end deres religion og praesterne har fortalt dem. Denne generelle opfattelse blev
engang klart formuleret af en engelsk general, da han tre dage efter sin dad mgdte
en af de usynlige hjelpere, som han havde kendt i sit fysiske liv. Efter at have
givet udtryk for sin store lettelse over endelig at have fundet en, han kunne tale
med, sagde han: “Jamen — hvis jeg er dgd, hvor er jeg s8, for hvis dette her er
Himlen, s§ giver jeg ikke meget for den, og hvis det er Helvede, er det bedre, end
jeg havde ventet!”

Desvaerre vurderer langt de faerreste situationen sa filosofisk som denne general.
Praesterne har laert folk, at alle mennesker uden undtagelse er syndere, og at alle
derfor havner i Helvedes evige ild — bortset fra nogle ganske fa udvalgte, som
er overmenneskeligt gode. Da bare et minimum af selvransagelse vil overbevise
ethvert menneske om, at det umuligt kan hgre til kategorien af saerligt udvalgte,
ankommer de meget ofte i en tilstand af panisk raedsel, hvor de hvert gjeblik frygter,
at den nye verden, som de nu befinder sig i, skal ga i oplgsning, s& de styrter ned
i klgerne pa den ondskabsfulde djsevel, man har hjernevasket dem til at tro pa. I
mange tilfaelde tilbringer disse stakkels mennesker lange perioder under stor psykisk
lidelse, for de bliver i stand til at friggre sig fra de religigse dogmers skaebnesvangre
indflydelse, som denne blasfemiske laere om evig straf har indoktrineret. Til sidst vil
de indse, at verden ikke styres efter en ondskabsfuld daemons forgodtbefindende —
et vaesen, der fryder sig over menneskelig lidelse og smerte — men at livet styres
i overensstemmelse med en retfeerdig evolutionslov, som pa ethvert stadie af
menneskets livsforlgb igen og igen giver det muligheder for at udvikle sig — hvis
det blot vil tage imod mulighederne.

Det er indlysende, at der er rigeligt at ggre for hjaelperne blandt de afdgde, nar de
ankommer til astralplanet, for i de fleste tilfaelde traenger de til beroligelse, trgst
og undervisning. I den astrale verden er der — ligesom i den fysiske — mange, som
ikke er indstillet pd at tage imod rad fra andre, der ved mere end dem selv. Men
alene den kendsgerning at de er omgivet af en helt anden virkelighed end den,
de forventede, har en virkning. Mange af de dgde tager derfor imod vejledning
fra hjselperne, der tydeligvis har kendskab til de nye forhold. Mange ophold pa
astralplanet er blevet betydeligt forkortet p@ grund af disse energiske hjselperes
utreettelige anstrengelser.

Det bgr igen pointeres, at det aldrig er muligt at gribe ind i den dgdes karma. I livenes

lgb har mennesket dannet sig et astrallegeme af en bestemt taethedsgrad, og sa
lzenge dette legeme ikke er tilstraekkeligt oplgst gennem bearbejdning af fglelseslivet,
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kan mennesket ikke g& videre til mentalplanet. Men der er naturligvis ingen grund
til at forlaenge den astrale periode ved at indtage en forkert holdning.

Studerende skal vide, at l&engden af et menneskes astrale tilveerelse efter det fysiske
legemes dgd hovedsagelig afhaenger af to faktorer — nemlig det fysiske liv, det har
levet, og dets psykologiske holdning efter det, man kalder dgden. I Igbet af den
fysiske tilvaerelse pavirker mennesket konstant astrallegemets stof med fglelser,
emotioner og begaer, som det selv skaber. Det pavirker astrallegemets stof indirekte
indefra gennem sine tanker og udefra gennem omstaendighederne i sit fysiske liv
— sin selvbeherskelse eller sine udskejelser, sin hygiejne eller mangel pa samme,
0og gennem valget af mad og drikke.

Hvis mennesket er s ufornuftigt, at det gentager sine negative tilbgjeligheder pa et
eller andet af disse omrader, opbygger det et groft og primitivt astrallegeme, der er
vaennet til at reagere pa astralplanets lavere vibrationer. Efter dgden vil det derfor
vaere begraenset til astralplanets lavere regioner, og bearbejdningen af fglelseslivet
medfgrer, at astrallegemet langsomt oplgses. Hvis mennesket har levet et fornuftigt
og malrettet liv, vil det have opbygget et redskab, der primaert bestar af finere
materiale. Derfor vil dette menneske ikke mgde naer s& mange vanskeligheder efter
dgden, og udviklingen vil derfor ga langt hurtigere.

Der er en almindelig forstaelse af dette forhold, men ofte glemmer man den anden
vigtige faktor — den mentale holdning efter dgden. Det er vigtigt, at man forsgger
at fa en fornemmelse af, hvor man befinder sig i evolutionen. Man ma indse, at man
pd dette stadie hele tiden traekkes indad mod sjzelsplanet. Opgaven bestar derfor
i — sa vidt det er muligt — at friggre tankerne fra fysiske forhold og rette dem mod
de andelige, for det er de andelige forhold, den afdgde kommer til at beskaeftige
sig med under sin tilvaerelse pa mentalplanet. Hvis mennesket er i stand til det, vil
det i hgj grad fremme astrallegemets naturlige oplgsning, og det undgar derved
den desveaerre almindelige fejltagelse at traekke livet i langdrag i de lavere regioner
af astralplanet, som kun skulle vaere et midlertidigt opholdssted.

Der er imidlertid mange af de afdgde, som forsinker deres egen oplgsningsproces
pd astralplanet i meget betydelig grad ved energisk at klamre sig til den fysiske
verden, som de har forladt. De vil simpelthen ikke rette deres tanker og straeben
indad. I stedet tilbringer de deres tid med at ggre alt, hvad de kan, for at bevare
den bedst mulige forbindelse med det fysiske plan. P& denne made blokerer de
for enhver, der forsgger at hjeelpe dem. I det fysiske liv har de aldrig vist nogen
virkelig interesse for andet end fysiske forhold, og efter dgden klamrer de sig til
det, der for dem var livets mal og mening med desperat steedighed. Efterhanden
som tiden gar, bliver det imidlertid stadig mere vanskeligt at bevare forbindelsen
med det fysiske plan, men i stedet for at glaede sig over denne gradvise foraadling
og andeligggrelse, stritter de imod af al magt.

Til sidst vil evolutionens vaeldige kraft blive for steerk for dem, og de vil uundgaeligt
blive trukket ind i strammen. De ggr ganske vist modstand pa hvert eneste trin
af tilbagevejen — men de udsaetter bare sig selv for overfladig sorg og lidelse. De
forsinker desuden deres eget fremskridt mod hgjere verdener i meget alvorlig grad,
og derved forlaenger de opholdet i de astrale regioner naesten i det uendelige. En
stor del af det arbejde, som udfgres af dem, der forsgger pa at hjeelpe, bestar i at
overbevise disse mennesker om, at denne stupide og ulykkelige modstand mod
den kosmiske vilje er i modstrid med naturens love, i hab om at de vil indtage den
diametralt modsatte holdning.
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Nogle gange er det frygt, der binder den dgde til det fysiske liv — en frygt, der kan
veere skabt af uopfyldte forpligtelser — men som oftere drejer sig om agtefaellen
eller om bgrnene, som ved den pagaeldendes dgd har mistet deres forsgrger. I
tilfelde med frygt for de efterladte har det ofte vaeret ngdvendigt for hjaelperen
til en vis grad at fungere som den afdgdes repraesentant pa det fysiske plan for at
ordne de ting, der skaber bekymring, fgr det har veeret muligt for den afdgde at
fortsaette i efterlivet med fred i sindet. Et eksempel kan maske kaste mere lys over
disse tilfeelde.

En af hjeelperne prgvede pa at yde hjeelp til en mand, der var dgd i en europaeisk
by. Det var umuligt for ham at lade vaere med at taenke p3 sit fysiske liv, fordi han
var bekymret for sine to sma bgrn, der nu var uden forzaeldre. Han havde vaeret en
ufagleert arbejder, og han havde ikke vaeret i stand til at laegge penge til side til
bgrnene. Hans kone var dgd et par ar tidligere, og selvom en af hans kvindelige
bekendte var bade venlig og villig til at ggre alt, hvad der stod i hendes magt, for at
hjeelpe, var hun selv for fattig til at adoptere dem. Hun var modstraebende kommet
til det resultat, at der ikke var andet at ggre, end at lade det offentlige tage sig af
dem. Det gjorde ham virkelig ondt, men han kunne ikke bebrejde kvinden denne
beslutning, og han havde heller ikke selv et bedre forslag.

Hjzelperen spurgte ham, om han ikke havde en slaegtning, der ville tage sig af
bgrnene, men han kendte ingen. Han sagde, at han havde en yngre bror, der
sandsynligvis ville have hjulpet ham i denne ulykkelige situation, men han havde
ikke haft kontakt med ham i femten &r. Han vidste ikke engang, om han var levende
eller dgd. Sidste gang han hgrte fra broderen, var han i laere hos en tgmrer i den
nordlige del af landet. Man betragtede ham som en haederlig ung mand, der nok
skulle blive til noget — hvis han ellers fik lov til at leve.

Det var ikke meget at ga efter, men da der 8benbart ikke var andre muligheder for
at hjeelpe bgrnene, mente hjalperen, at det var et forsgg vaerd at fglge dette spor.
Han bad den dgde mand om at fglge med, og de begyndte tdlmodigt at lede efter
broderen i den by, han havde naevnt. Efter en hel del besvaer lykkedes det faktisk at
finde ham. Han var i mellemtiden blevet tamrermester, og han havde en temmelig
god forretning. Han var gift, og parret havde ingen bgrn, selvom de meget gerne
ville have haft det, s3 han var abenbart den rette mand i denne situation.

Problemet var nu, hvordan de bedst kunne informere broderen om situationen.
Heldigvis var han sd sensitiv over for indtryk, at det var muligt at indprente
begivenhederne ved hans broders dgd og bgrnenes ulykkelige situation i en klar
drgm. Den blev gentaget tre gange — og han fik stedet og oven i kgbet vartindens
navn klart opgivet. Denne tilbagevendende vision gjorde et meget staerkt indtryk
pd ham, og han drgftede den alvorligt med sin kone, der r&dede ham til at skrive
til den adresse, han havde faet oplyst. Det havde han ikke lyst til, men han fglte
sig steerkt tilskyndet til at rejse ned for at se, om der virkelig fandtes et hus som
det, han havde set i drgmmen og i bekraeftende fald at spgrge sig for. Pa den anden
side var han en travl mand, og derfor besluttede han til sidst, at han ikke havde rad
til at spilde en dags arbejde pa noget, der — nar alt kom til alt - hgjst sandsynligt
bare havde vaeret en drgm.

Da dette forsgg mislykkedes, besluttede man at forsgge en anden metode. En af
hjaelperne skrev derfor et brev til manden gennem et medie. I brevet fortalte han
om broderens dgd og beskrev bgrnenes situation ngjagtigt, som han havde oplevet
den i drgmmen. Da han modtog denne bekraeftelse, besluttede han sig straks for
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at rejse til den adresse, der var oplyst i brevet, og han blev modtaget med &bne
arme af veertinden. Det havde veeret en let sag for hjaelperne at inspirere denne
kaerlige kvinde til at beholde bgrnene hos sig i nogle fa dage i hdb om, der skulle
ske et eller andet, der kunne a&ndre deres situation, og bagefter var hun lykkelig
for, at hun gjorde det. Tamreren tog naturligvis bgrnene med sig tilbage og gav dem
et lykkeligt hjem. Og deres dade far, der nu ikke mere behgvede at vaere bekymret
for dem, fortsatte sin rejse ind i de hgjere verdener.

Da nogle af andsvidenskabens pionerer har set det som deres pligt ggre opmaerksom
pd de mange negative sider ved spiritistiske seancer, er det rimeligt desuden at
anerkende, at der ved mange lejligheder er blevet udfgrt serigst arbejde — som for
eksempel det omtalte. Det er korrekt, at spiritismen i mange tilfaelde har forsinket
sjeele, der ellers hurtigere kunne have opnaet friggrelse, men det skal retfserdigvis
naevnes, at spiritisterne ogsd har gjort det muligt for andre at slippe fri og givet
dem chancen for at hurtigere fremskridt. Der har veeret tilfaelde, hvor den afdagde
uden hjzelp har vist sig for sine naere og kare og givet udtryk for sine gnsker, men
det hgrer til sjeeldenhederne. De fleste — der har bundet sig selv til den fysiske
verden pd grund af bekymringer — kan kun vejledes gennem den hjzelp, der kan
gives af et medie eller en usynlig hjalper.

Et andet problem, man meget ofte oplever pa astralplanet, er mennesker, der
naegter at tro, at de er afgdet ved dgden. De betragter ganske enkelt det faktum,
at de stadig er ved bevidsthed, som absolut bevis for, at de selvfglgelig ikke er gaet
gennem dgdens port. Det er morsomt at teenke pa, at denne erkendelse faktisk
demonstrerer den praktiske veerdi af troen pa sjeelens udgdelighed! Uanset hvad
de har troet om sig selv i det fysiske liv, viser et overvejende flertal af de afdgde,
at de inderst inde i hgj grad har vaeret materialister. De mennesker, der helt zerligt
har vedgdet, at de har haft et materialistisk livssyn, mens de levede i den fysiske
verden, er som regel ikke mere besveerlige at have med at ggre end de mennesker,
der bliver chokerede bare ved at blive kaldt materialister.

En naturvidenskabelig forsker, der efter dgden var ved fuld bevidsthed, befandt sig
nu under forhold, der var helt anderledes end alt, hvad han nogensinde tidligere
havde oplevet. Han var overbevist om, at han stadig var i live og bare var et offer
for en lang og ubehagelig dream. Heldigvis var der blandt dem, der var fuldt bevidste
pa astralplanet, en sgn af en af hans gamle venner. Den unge mand blev bedt om at
ops@ge den afdgde forsker og forsgge at hjeelpe ham. Efter en del besvaer fandt den
unge mand forskeren. Forskeren indrgmmede aerligt, at han var temmelig forvirret
og falte sig skidt tilpas. Han klamrede sig stadig desperat til sin drammehypotese
som den mest sandsynlige forklaring pa det, han oplevede, og han gik endda sa
vidt, at han insinuerede, at den unge mand ikke var andet end et drammesyn!

Til sidst gav han dog s& meget efter, at han foreslog en slags test. Han sagde til
den unge mand: “Hvis du - s§dan som du p8st8r — er et levende menneske og sgn
af min gamle ven, s§ kom med et eller andet budskab fra ham, der kan bevise din
pdstand.” Almindeligvis er det helt udelukket, at mestrenes elever giver beviser af
denne slags, men i dette tilfaelde blev der givet tilladelse. Da den unge mand havde
sikret sig, at hgjere instanser accepterede denne form for hjzelp, kontaktede han
sin far, der omgaende sendte et budskab, der gengav en raekke begivenheder, som
fandt sted fagr sgnnens fgdsel. Det overbeviste den afdgde forsker om, at sgnnen
virkelig eksisterede — og dermed ogsa om, at astralplanet var virkeligt. Da han fgrst
ansa pastanden for at vaere bevist, gjorde hans naturvidenskabelige natur sig straks
geeldende, og han blev meget ivrig efter at iagttage og forstd denne nye verden.
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Budskabet fra hans gamle ven, som forskeren accepterede som bevis, var faktisk
ikke hemmelige, for de begivenheder, som de refererede til, kunne hans egen
bevidsthed have afleest i de sakaldte akashiske optegnelser, for de er tilgaengelige for
ethvert vaasen med astrale sanser. Men han var uvidende om denne mulighed. Den
esoteriske undervisning, som hans unge ven herefter gav ham, far til gengeeld stor
indflydelse pa hans udvikling, for den nye indsigt vil pa et senere tidspunkt modificere
hans situation pa mentalplanet, men ogsa hans tilstand i naeste inkarnation i den
fysiske verden.

Det meste af det arbejde, som hjeelperne udfgrer for de nyligt afdgde, bestar i at
berolige og opmuntre dem. Den lammende angst, de ofte gribes af, er ikke kun
arsag til mange ungdvendige lidelser — den forsinker dem ogs& p& deres vej mod
hagjere sfaerer. Hjaelperne forsgger efter bedste evne at friggre dem fra angsten,
og — hvis det er muligt — at hjaelpe dem til at fatte den fremtid, der venter dem.

Afdgde, der har levet laengere tid pa astralplanet, kan ogsa@ — hvis de gnsker det —
modtage hjeelp i form af undervisning og gode rad om deres ophold pa de forskellige
astrale underplaner. Eksempelvis advares de mod den risiko og forsinkelse, der
er resultatet af at forsgge pa at kontakte de fysisk levende gennem et medie. Et
menneske, der allerede er med i en spiritistisk kreds, kan dog i sjeeldne tilfaelde
hjeelpes til et mere moralsk og andeligt liv.

Undervisningen pa astralplanet er aldrig spildt, for selvom erindringen om
lerdommen ikke kan overfgres direkte til den nye hjerne i den naeste inkarnation,
er den indre viden altid til stede og forbundet med det fysiske menneske. Derfor
vil der veere en tilbgjelighed til straks at acceptere de andelige begreber, ndr man
igen praesenteres for dem i det nye fysiske liv.
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13. Kapitel

Andre forgreninger af arbejdet

Efter denne praesentation af hjalpernes uhyre vigtige arbejde blandt de fysisk
dgde, skal der igen fokuseres pa hjaelpernes arbejde blandt de fysisk levende. I
korthed skal der naevnes en forgrening af hjeelpearbejdet, der er sa vigtig, at denne
gennemgang af de usynlige hjaelperes opgaver og metoder ville vaere mangelfuld,
uden den. Der taenkes her pa den meget store indsats, der ggres ved hjzelp af
suggererende pavirkning — det vil sige ved simpelthen at overfgre positive tanker
til bevidstheden hos dem, der er parat til at tage imod dem.

Det er vigtigt, at man ikke misforstar, hvad der menes med suggererende pavirkning.
Metoden udfgres meget nemt af en hjaelper — oven i kgbet i en sadan grad, at uden
praktisk indsigt af emnet, vil man ikke vaere i stand til at fatte det. Hjalperen kan
nemt beherske ethvert gennemsnitsmenneskes bevidsthed og fa det til at taenke,
ngjagtig som hjaelperen gnske det, uden at vedkommende ville fa den mindste
mistanke om, at tankerne kommer udefra. Men uanset hvor positivt resultatet ville
veere, ville metoden vaere helt uacceptabel. Alt, hvad en hjzelper bgr ggre, er at
overfgre tanken til det pagseldende menneskes bevidsthed som en af de hundreder
af andre tanker, der konstant strammer igennem dette menneskes hjerne. Det
afhaenger derfor fuldstaendigt af mennesket selv, om det er parat til at opfange
tanken, identificere sig med den og handle efter den eller ej. Det er indlysende, at
hvis det ikke foregik pa denne made, ville det positive karmiske resultat af handlingen
alene gavne hjalperen, for den, der modtog hjzelpen, ville blot vaere et redskab,
og ikke den, der tog beslutningen og derefter selv handlede.

Den hjeelp, der ydes med denne metode, er meget forskellig. Man taenker straks
pa den trgst, der gives lidende eller sgrgende mennesker, og pa indsatsen for at
vejlede mennesker, der oprigtigt sgger sandheden. Nar et menneske taenker meget
alvorligt over et eller andet andeligt eller metafysisk problem, er det ofte muligt at
give Igsningen pa det, uden at vedkommende aner, hvor den kommer udefra.

En aspirant kan ofte bruges som redskab i tilfaelde, der faktisk kun kan betegnes
som svar pa en bgn. For selvom det er sandt, at ethvert oprigtigt andeligt gnske,
der siges i en bgn, i sig selv er en kraft, der spontant skaber bestemte virkninger,
er det ogsa sandt, at en aegte andelig anstrengelse er en mulighed for det godes
kraefter til at ggre deres indflydelse gaeldende, og de er altid parate til at udnytte
den. Af og til far en villig hjeelper desuden det privilegium at fungere som kanal for
de gode kreefter. Det, der her er sagt om bgnnens kraft, geelder i endnu hgjere grad
i meditation for de mennesker, der er i stand til at benytte denne mere avancerede
metode.

Udover disse mere almindelige mader at hjselpe pa er der ogsa saerlige teknikker, som
kun star til radighed for de fa. Det sker ofte, at aspiranter, der har de ngdvendige
forudsaetninger, bliver anvendt til at inspirere forfattere, digtere, kunstnere og

40



musikere med sande og smukke tanker, men det siger sig selv, at det ikke er enhver
hjeelper, der kan benyttes pd det omrade.

Somme tider er det muligt at advare mennesker om, at en eller anden kurs, de er
sldet ind pa, indebaerer en fare for deres moralske udvikling. Hjaelperne forsgger at
fjerne negative indflydelser omkring et menneske eller et sted — eller endog modvirke
sorte magikeres angreb. Det er sjeeldent, at der kan gives direkte undervisning i
naturens store sandheder til mennesker, som ikke studerer andsvidenskab. Men af
og til kan undervisere og ledere pavirkes af mere vidtraekkende tanker eller et mere
fordomsfrit syn pa et eller andet spgrgsmal, end de ellers ville give udtryk for.

Efterhdnden som den andsvidenskabeligt studerende ggr fremskridt pa den andelige
udviklingsvej, gges hjalperens nytteveerdi. I stedet for at hjeelpe enkeltpersoner
bliver hjaelperen undervist i, hvordan man arbejder med grupper, nationer og racer.
Samtidig betror man hjzelperen stadig stgrre og mere betydningsfulde opgaver af
den slags, som mestrene selv udfgrer. Efterhdanden som de ngdvendige evner og
stgrre viden tilegnes, begynder hjzalperen at handtere de stgrre kreefter, akasha
og astrallyset, samt at udnytte alle fordelagtige cykliske indflydelser bedst muligt.
Hjzelperen saettes i kontakt med de store Nirmanakayaer®, der af og til symbolsk
kaldes "“stenene i beskyttelsesmuren”. Hjaelperen bliver — i begyndelsen naturligvis
kun i et meget beskedent omfang — en af dem, som formidler Nirmanakayaernes
barmhjertighedsgerninger, og leerer, hvordan man fordeler de kraefter, der er frugten
af deres sublime selvopofrelse. P& denne made stiger hjaelperen gradvis hgjere og
hgjere til mesterskabets hgje udviklingsniveau, hvor enhver patager sig sin del af det
store ansvar, der hviler p& mesterhierarkiet, og hvor det bliver hjeelperens opgave
at hjeelpe sine medmennesker frem ad den vej, hjaelperen selv har vandret.

P& mentalplanet foregdr arbejdet pd en lidt anden made, for her kan viden bdde
meddeles og modtages meget mere direkte, hurtigt og fuldkomment, og den
o . - . . - o
pavirkning, der saettes i bevaegelse, er langt staerkere, fordi den virker pa et meget
hgjere plan. Selvom det er nyttelgst her at komme ind pa detaljer, da det endnu kun
er meget fa mennesker i den fysiske verden, der er i stand til at fungere bevidst
o . . - o o o -
pa mentalplanet, er der imidlertid ogsa pa dette plan — og pa endnu hgjere planer
— altid rigeligt at ggre, sa snart man har udviklet sig til det. Der er ingen grund til
at veere nervgs for, at mennesket nogensinde kommer til at savne muligheden for
at udfgre et uselvisk og nyttig hjaelpearbejde.

6 En Nirmanakaya er et menneske, der har opnaet den hgje indvielse, der betegnes ved
Buddha-embedet - den tredje bardo-tilstand: Transformationslegemet. I stedet for at tree-
de ind i nirvana eller ifgre sig dharmakaya-klaedningen (som begge for evigt udelukker
den indviede fra menneskenes verden) fortszetter denne Buddha sit arbejde for at hjzelpe
menneskeheden.
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14. Kapitel

Kvalifikationer, der kraeves

Hvordan kan man forberede sig til at deltage i dette store arbejde? Der er ikke noget
mystisk eller hemmeligt ved de kvalifikationer, der kraeves af en potentiel hjzlper.
Problemet er ikke at leere, hvad kvalifikationerne gar ud p&, men i at udvikle dem
i sin natur. De er til en vis grad blevet beskrevet i de omtalte eksempler, men det
vil sandsynligvis gavne, hvis de beskrives mere detaljeret og systematisk.

Malbevidsthed

Fundamentet er en erkendelse af det hjaelpearbejde, som mestrene gnsker udfgrt,
og at det ma veere interessen for at udfgre dette tjenestearbejde, der har fgrste
prioritet i livet. En hjalper skal ikke alene lzere at skelne mellem nyttigt og unyttigt
arbejde, men ogsd@ mellem forskellige former for nyttigt arbejde, for at kunne
dedikere sig den vigtigste af de opgaver, som man er i stand til at udfgre. Dermed
undgar man at spilde tiden med opgaver, som ikke er i overensstemmelse med den
indsigt og kapacitet, som hjalperen bgr veere i besiddelse af. Det menneske, der
gnsker at kvalificere sig til arbejdet pa de indre planer, ma ggre alt, hvad der star
i dets magt for at arbejde serigst og malrettet for andsvidenskaben.

Dermed menes der ikke, at man skal svigte de almindelige pligter i tilveerelsen. Men
man skal heller ikke pdtage sig andre pligter end dem, man allerede har pataget
sig, og som er blevet en karmisk forpligtelse. Karmiske forpligtelser har man ikke
ret til at ignorere. Hvis man ikke har opfyldt de pligter, der er palagt af Karmas
Herrer, har man ikke frihed til at patage sig et hgjere arbejde. Hjeelpearbejdet ma
imidlertid vaere det, man virkelig lever for. Det ma vaere det faste fundament for
tilveerelsen, der er dedikeret til tjeneste for Det Store Hvide Broderskab.

Selvbeherskelse

Inden det astrale livs mere vidtreekkende evner kan stilles til r&dighed, ma en
potentiel hjaelper vaere i besiddelse af en hgj grad af selvbeherskelse. Eksempelvis
ma folelseslivet vaere helt under kontrol, for ingen haendelser ma kunne skabe
virkelig irritation, for virkningerne er langt alvorligere pa astralplanet end pa det
fysiske plan.

Tanken er altid en steerk kraft, men i den fysiske verden bliver den daeempet af de
tunge fysiske hjernepartikler, som tanken skal seette i bevaegelse. I den astrale
verden er tanken langt friere og staerkere. Hvis et menneske med en veludviklet
evne til dybtfglt vrede retter denne kraft mod en person pa astralplanet, kan den
pagaeldende blive alvorligt skadet.

Det er ikke alene ngdvendigt at veere i stand til at beherske sit temperament. Man
ma ogsa have gode nerver og segte mod, sa at man ikke bliver forskraekket over
nogle af de bade fantastiske og uhyggelige syn, man risikerer at mgde. Man ma
huske, at den hjaelper, der vaekker et menneske pa astralplanet, samtidig padrager
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sig en del af ansvaret for vedkommendes handlinger og sikkerhed. Hvis en ny
hjeelper ikke har mod til at std alene, matte en eeldre hjaelper bruge sin kostbare
tid med at passe pd den nye - og det vil vaere spild af tid.

For at sikre sig, at potentielle hjeelpere har styr pd deres nerver, og for at ggre dem
egnet til det hjeelpearbejdet, ma de gennemga de samme prgver, som man i de gamle
kulturer kaldte jord-, vand-, luft- og ildprgverne. De m& med andre ord laere med
den totale sikkerhed, der ikke kan erhverves ad teoretisk vej men alene gennem
praktisk erfaring. Nar de fungerer i astrallegemet, kan ingen af disse elementer pa
nogen made skade dem eller forhindre dem i at udfgre deres arbejde.

N&r et menneske er fokuseret i sit fysiske legeme, er det fuldt og fast overbevist om,
at ild braender, vand kan drukne, at en massiv bjergvaeg vil vaere en uovervindelig
barriere, og at man ikke overlever at kaste sig ud i den tomme luft fra store hgjder.
Denne overbevisning er sa indgroet, at det for de fleste kraever store anstrengelse at
overvinde den instinktive reaktion og indarbejde en automatreaktion, der gjeblikkelig
siger, at nar man er fokuseret i sit astrallegeme, er selv den hardeste granit ingen
hindring. Man kan uden problemer springe ned fra den hgjeste klippe. Man er uden
for fare, selvom man stiger ned i krateret af en sydende vulkan — eller ned pa de
stgrste havdybder.

Sa laenge et menneske ikke erkender dette med fuldstaendig sikkerhed, sadan at
det altid handler ud fra denne indre overbevisning, er det temmelig uanvendelig til
astralt hjeelpearbejde, for det vil altid vaere haemmet af selvskabte begraensninger
i de n@dsituationer, som det konstant ville blive konfronteret med. En hjselper ma
derfor besta sine prgver, og det vil medfgre mange mystiske oplevelser, hvor det
bliver muligt roligt og modigt at mgde de mest frygtindgydende situationer i de
mest afskyvaekkende omagivelser. En hjeelper skal bevise, at man altid kan stole pa
bé’]deo mod og balance i de mangfoldige situationer, som pa ethvert tidspunkt kan
opsta.

Endvidere ma en hjzelper kunne beherske tanker, gnsker og begaer. Hvis et menneske
ikke er i stand til at koncentrere sig, vil det vaere umuligt at udfgre hjaelpearbejdet
under de ofte distraherende stremninger pa astralplanet. Det er desuden ngdvendigt
at veere i stand til at beherske gnsker og begaer, for i denne anderledes verden er et
oprigtigt gnske ofte ensbetydende med, at det gar i opfyldelse. Har man ikke den
ngdvendige kontrol over denne del af fglelseslivet, risikerer man at blive konfronteret
med selvskabte manifestationer, og som man vil argre sig over at veere arsag til.

Sindsligevaegt

Sindsligevaegt er en anden og meget vigtig kvalifikation - og dermed menes der
fravaer af bekymring og pessimisme. En stor del af hjalpearbejdet bestar i at
berolige aengstelige og trgste sgrgende, og hvordan skulle en hjeelper veere i stand
til det, hvis auraen sitrer af nervgsitet og bekymring eller er gra af den nedbrydende
hablgshed, der fglger med pessimisme? Der findes intet, der er mere gdelaeggende
for esoteriske fremskridt og anvendelighed som hjaelper end den vane, som er
sa almindelig i nutiden — altid at veere bekymret over bagateller og at overdrive
smaproblemer. Der findes mange mennesker, som simpelthen bruger livet pa at
overdrive de latterligste smating og vaere ulykkelige over ingen verdens ting.

Det forventes, at esoterlkere har frigjort S|g fra ubegrundede bekymringer og
ungdvendig nedtrykthed. Nar man arbeJder pa at fa indsigt i den kosmiske orden, er
det indlysende, at et optimistisk syn pa tingene ma vaere i overensstemmelse med
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tilstanden i et fuldkomment univers, for dermed kommer man sandheden naermest.
Det er kun det gode og smukke i ethvert menneske, der har mulighed for at besta,
mens negative kreefter af natur er midlertidige og forgaengelige. Mestrene, der ved
dette, hviler derfor i uforstyrret sindsro. De forener fuldkommen medmenneskelighed
med den overjordiske fred, der stammer fra visheden om, at alt til sidst bliver godt
— og de, der vil hjeelpe, ma leere at fglge deres eksempel.

For at kunne hjaelpe ma et menneske have et vist kendskab til betingelserne pa
det plan, som det skal arbejde pa. Jo stgrre kendskab, jo stgrre nyttevaerdi. Det
ma vaere parat til at udfgre sin opgave og saette sig grundigt ind i emnet i den
andsvidenskabelige litteratur, for det kan ikke forvente, at de, der allerede er fuldt
optaget, skal spilde tiden med at forklare ting, som den potentielle hjzelper selv
kunne have studeret i sit fysiske liv ganske enkelt ved at laese bggerne. Enhver,
der ikke allerede studerer forholdene serigst i det omfang evner og muligheder
tillader, kan godt opgive enhver tanke om at komme i betragtning som hjzelper pa
astralplanet.

Kaerlighed

Keerlighed er den sidste og men ogsa den vigtigste af kvalifikationerne. Men den er
0gsa den mest misforstaede. Det er bestemt ikke tale om blgdsgden og holdningslgs
sentimentalisme, der som regel kommer til udtryk i klichéer og sukkersgde
banaliteter, og hvor hjeelperen ikke har mod til at sta fast for at ggre det rigtige af
frygt for, at uvidende skal stemple det som "“ukaerligt”. Der er brug for et kaerligt
menneske, som er staerk nok til ikke at prale af sig selv, men er i stand til at ggre
det rigtige uden at tale om det. Der er behov for et menneske med inderligt gnske
om at hjeelpe, altid at vaere opmaerksom pa en lejlighed til at gore det, selvom det
foretraekker at ggre det anonymt. Det er den fglelse, der strammer ind i hjertet hos
et menneske, der er kommet til erkendelse af Logos’ store arbejde, og som ved,
at der ikke findes nogen anden vej end at identificere sig med dette arbejde. Det
gnsker inderligt at blive kanal for Guds kaerlighed uafhaengigt af arbejdets beskedne
omfang og pa trods af den store afstand der naturligvis ma veere til Guds fred, der
overgar al forstand.

Det er de egenskaber, som et menneske altid ma forsgge at tilegne sig, og som en
hjeelper i hvert fald ma vaere i besiddelse af i ret betydelig grad, fgr der er hab om,
at mestrene vil "vaekke” den pdgaeldende i fuldt omfang. Der er absolut tale om
et hgjt ideal, men derfor er ingen grund til at holde sig tilbage fra hJaeIpearbeJdet
— eller tro, at fordi man endnu ikke har ndet det hgje ideal, m8 man ogsa veere
ubrugelige pa astralplanet. Udover det ansvar og den risiko, der er resultatet af at
blive helt "vaekket”, findes der meget nyttigt arbejde, som trygt kan udfgres.

Der er stort set ingen, som ikke ville vaere i stand til at udfgre mindst én barmhjertig
og nyttig handling hver nat, ndr de bevidsthedsmaessigt har forladt den fysiske
krop. Man ma huske, at ndr et menneske sover, er det som regel optaget af tanker,
der er en fortsaettelse af dagens tankevirksomhed. Det gaelder navnlig den sidste
tanke, der var i bevidstheden, for sgvnen indtradte. Hvis man bevidst sgrger for, at
denne tanke er et oprigtigt gnske om at opsgge og hjzelpe et menneske i ngd, vil
sjeelen — ndr bevidstheden er frigjort fra det fysiske legeme — forsgge at realisere
sin hensigt, og derfor vil der blive ydet hjaelp. Der er udfgrt forsgg med dette, hvor
den, der blev taenkt pa, var klar over hjalperens arbejde, og her har man endda
set hjaelperens astrallegeme i gang med at udfgre de gnskede instrukser.

Ingen behgver at vaere bekymret for, om man har evnen til at deltage i hjaelpearbejdet.
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Enhver, der kan taenke, kan hjalpe. Hjaelpen behgver heller ikke at vaere begraenset
til de timer, hvor man sover. Kender man nogen — og hvem ggr ikke det — der
sgrger eller lider, kan man sende kaerlige og positive tanker, selvom man maske ikke
kan sta ved deres side i astral skikkelse. Man kan vaere helt sikker pa, at kaerlige
tanker og fglelser er virkelige, levende og kraftfulde, og nar de udsendes malrettet
og bevidst, udfgres viljen bag tankerne og fglelserne i overensstemmelse med den
kraft, der har skabt dem. Tanker er ting, der er synlige for mennesker, som har
"gjne, der kan se”, og ved hjeelp af tankekraften kan ethvert menneske udfgre sin
del af hjaelpearbejdet i verden. Uanet om man kan fungere bevidst p& astralplanet
eller ikke, kan og bgr ethvert menneske pa denne made slutte sig til gruppen af
usynlige hjeelpere.

Den aspirant, som virkelig gnsker at blive astral hjzelper og arbejde under mestrenes
vejledning, vil imidlertid forberede sig til en mere omfattende udviklingsproces. I
stedet for at ngjes med at kvalificere sig til denne specielle gren af tjenestearbejdet,
gnsker aspiranten malrettet at patage sig en langt stgrre opgave, nemlig at blive
treenet til at treede i mestrenes fodspor og bruge alle sine energier pa at nd frem
til deres udviklingstrin. Aspiranten tilstraeber, at evnen til at hjeelpe verden ikke
indskraenkes til astralplanet, men udvides til de hgjere planer.

For en aspirant med disse gnsker er vejen allerede udstukket, for mestrene har for
laenge siden tilbagelagt den samme vej. Det er selvudviklingens vej, som ethvert
menneske fgr eller senere m& vandre, uanset om det veelger at g& vejen af egen
fri vilje eller at vente, til evolutionens langsomt virkende men uimodstaelige kraft
efter utallige inkarnationers forlgb og et hav af lidelse tvinger det frem som medlem
af gruppen af den menneskelige families efternglere. Den, der straks betrzeder
selvudviklingens vej, handler intelligent, for dette menneske har samme malsaetning
som mestrene. Udviklingsvejen vil medfgre friggrelse fra al tvivl, al frygt og alle
sorger — og abenbare muligheden for ogsa at veere i stand til at hjaelpe andre til at
nd samme mal. I naeste kapitel beskrives de enkelte stadier af denne “hellighedens
vej”, som buddhisterne kalder den, i kronologisk raekkefglge.
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15. Kapitel

Aspirantens vej

Ifglge @stens skrifter kan et menneske blive fgrt til begyndelsen af den &ndelige
udviklingsvej pa fire mader.

L.

3.

Ved kontakt med dem, som allerede har betradt vejen.

Ved at hgre eller laese litteratur om serigs esoterisk filosofi.

Gennem oplyst refleksion — og dermed mener man, at mennesket alene i
kraft af dyb taenkning og reesonneren helt eller delvis selv formar at finde
frem til sandheden.

Gennem et aerligt liv — og dermed menes der, at mennesket gennem en lang
reekke inkarnationer praktiserer et etisk og moralsk liv, og til sidst udvikler
intuitionen til et niveau, hvor det indser ngdvendigheden af at betraede
udviklingsvejen og forsta, hvor man finder den, selvom det ikke ngdvendigvis
medfgrer en udvikling af det intellektuelle aspekt.

Nar aspiranten pa en af disse fire mader er naet til dette punkt, ligger vejen til
mesterskab aben for det sggende menneske, der selv vaelger at fglge den. Det er
naermest overflgdigt at naevne for de, der studerer andsvidenskab, at man pa det
nuvaerende udviklingstrin ikke ma forvente at lzere alt eller naesten alt om andet end
de laveste udviklingsfaser pa denne vej, og at man ikke har kendskab til ret meget
andet end betegnelserne for de hgjeste faser, selvom man af og til kan opfange
glimt af deres ubeskrivelige storhed.

Ifglge andsvidenskaben falder disse trin i tre store afdelinger:

1.

En proveperiode, der gar forud for afleeggelsen af definitive lgfter og for
opndelsen af indvielser i ordets rette betydning. Prgveperioden forer et
menneske frem til det trin, der kraeves for at veere i stand til at gennemga
det stadie, der i andsvidenskaben ofte kaldes den kritiske periode i femte
runde.

Det Ilgftebundne discipelskabs periode, der er den egentlige udviklingsvej,
udggr de omtalte fire stadier. Ved slutningen af denne vej opnar kandidaten
mesterskab. Dette trin skal menneskeheden vaere naet til ved slutningen af
syvende runde.

Embedsperioden er et stadie, hvor mesteren definitivt deltager i ledelse af
verden i overensstemmelse med de kosmiske lovmaessigheder. Mesteren
varetager dermed et bestemt embede med specifikke opgaver. Enhver mester
og oven i k@bet enhver aspirant — nar aspiranten fgrst er antaget — deltager
selvfglgelig i det store arbejde for at fremskynde menneskets evolution,
men de, der befinder sig pa de hgjere trin, har ledelsen af seerlige afdelinger
eller departementer. I den kosmiske plan svarer det til ministrene i en

46



velorganiseret stat. Her er det imidlertid ikke tanken at beskrive embederne
og embedsperioderne. Offentligheden er aldrig gjort bekendt med detaljer
om embedsperioden, og da emnet ligger for langt fra menneskets forstaelse,
vil det ikke veere til nogen nytte at omtale det. Derfor er det kun de to fgrste
afdelinger, der beskrives.

Inden der gives detaljer om prgvetiden, bgr det naevnes, at i de fleste af @stens
hellige skrifter betragtes prgvetiden som en forberedelse og ikke som en del af selve
udviklingsvejen. Det skyldes, at man fgrst ma afleegge bestemte Igfter, inden der
gives adgang til vejen. Der er opstaet en hel del forvirring, fordi opsummeringen
af stadierne nogle gange begynder med prgveperioden, selvom den andre gange
begynder med det loftebundne discipelskabs periode. Nogle gange er det selve
stadierne, der opregnes, og andre gange er det de indvielser, der fgrer til dem.
N&r man laeser litteraturen, ma man derfor hele tiden vaere pa vagt for at undga
misforstaelser.

Prgvetiden afviger imidlertid ret meget fra de andre. Skillelinjerne mellem prgvetidens
stadier er ikke sd klart markerede som i de hgjere afdelinger, og kravene er ikke sa
klart formulerede og heller ikke s3 strenge — men det vil vaere nemmere at forklare
det sidste forhold, nar prgveperiodens fem stadier og deres kvalitative indhold er
beskrevet. Mohini Mohun Chatterji har givet en enestaende skildring af de fire fgrste
stadier i Transaction of the London Lodge, bind 1, hvor der findes en mere udfgrlig
definition end her. Der findes desuden vardifulde oplysninger om stadierne i Annie
Besants bgger, Discipelskabets Vej og I Forgdrden.

Betegnelserne for stadierne varierer ogsd en del. I de nsevnte bgger anvendes
hinduistisk sanskrit-terminologi, men i det fglgende benyttes det buddhistiske
systems pali-udtryk. Selvom emnet er grebet an fra en anden vinkel, vil man se,
at de kvalifikationer, der kraeves, er preecist de samme, selvom den ydre form
varierer. For hvert enkelt ords vedkommende forklares ordets betydning, som det
er beskrevet i ordbogen. Herefter tilfgjes andsvidenskabens forklaring. Buddhisterne
kalder det fgrste stadie:

1. Manodvaravajjana

Manodvaravajjana betyder “8bningen af sindets dgre” — eller rettere "at undslippe
ad sindets dor”. Pa dette stadie erhverver aspiranten sig en fast intellektuel
overbevisning om de rent fysiske formals forgeengelighed og vaerdilgshed. Det
beskrives ofte som evnen til at kunne skelne mellem det virkelige og det uvirkelige.
Udviklingen af denne evne tager ofte lang tid og kraever mange harde lektioner. Det
er ikke desto mindre selvindlysende, at det ma veere det fgrste trin i retning af aegte
fremskridt. Intet menneske vil veere i stand til helhjertet at betraede udviklingsvejen,
fgr det definitivt har besluttet sig til at veere tro mod det hgjere liv, i stedet for mod
det, der hgrer til det fysiske liv. Denne beslutning er rodfaestet i overbevisningen
om at i sammenligning med det hgjere liv, er der intet pa Jorden, der har egentlig
veerdi. Hinduerne betegner dette trin som erhvervelsen af "viveka”, og A.P. Sinnett
kalder det “troskabseden til det hajere selv”.

2. Parikamma

Parikamma betyder “forberedelse til handling”. Det er et stadie, hvor aspiranten
laerer at ggre det rigtige, alene fordi det er rigtigt, uden at tage hensyn til tab eller
vinding for sit eget vedkommende — hverken i denne verden eller i den naeste.
Aspiranten ma tilegne sig den evne, der i @sten omtales som upersonlighed i
forhold til egne handlinger. Denne evne er det naturlige resultat af det foregdende
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trin, for ndr aspiranten én gang for alle har erkendt det uvirkelige og forgsengelige
ved alle fysiske belgnninger, og det virkeliges evige straleglans har skinnet pa
aspirantens sjeel, er der intet pa Jorden, kan veekke begeer. Denne upersonlighed
eller lidenskabslgshed kaldes af hinduerne “vairagya”.

3. Upacharo

Upacharo betyder “agtp8givenhed” eller “handlem8de”. Det er et stadie, hvor
aspiranten ma opnd det, man har kaldt “de seks kvalifikationer”, der svarer til
hinduernes “shatsampatti”. Pa pali kaldes de:

(a) Samo betyder “sindsro”. Det er den renhed og ro, der er resultatet af
fuldsteendigt herredgmme over sindet — en kvalifikation, som det er uhyre
vanskeligt at tilegne sig, men som dog er absolut ngdvendig. Hvis sindet ikke
altid er lydhgr over for viljen, kan det ikke vaere et fuldkomment redskab
for mesterens arbejde i fremtiden. Denne kvalifikation er omfattende og
indbefatter ogsa den kvalifikation, der i 14. kapitel omtales som selvbeherskelse
og sindsro, der er ngdvendige forudsaetninger for astralt arbejde.

(b) Damo betyder “tilbageholde”. Det er en egenskab, der er en logisk fglge af
den foregaende evne. Her har aspiranten tilegnet sig en vis grad af renhed
i handlinger og ord.

(c) Uparati betyder “ophgr af hykleri” eller tro pa ngdvendigheden af bestemte
handlinger eller ceremonier, der pdbydes af en bestemt religion. Dermed
opnar aspiranten tankefrihed og en omfattende og aedelsindet tolerance.

(d) Titiksha betyder “udholdenhed” eller “t8lmodighed”. Hermed mener man
villighed til frygtlgst at baere de karmiske virkninger, og til at give afkald pa
alt materialistisk, ndr som helst det er ngdvendigt. Titikkha omfatter ogsa
fuldsteendigt fravaer af vrede over uretfaerdighed baseret pa aspirantens viden
om, at de, der ggr én uret, kun er redskaber for deres egen karma.

(e) Samadhana betyder “uafbrudt opmaerksomhed”, der er en straeben, med
kun ét mal for gje. Det indebaerer, at man ikke kan lokkes bort fra sin vej
af fristelser. Denne egenskab svarer meget ngje til den malbevidsthed, der
blev omtalt i det foregdende kapitel.

(f) Saddha betyder “tro” og “tillid” til sin mester og til sig selv — det vil sige
en urokkelig overbevisning om, at mesteren er en kompetent lzerer, og at
aspiranten har den guddommelige gnist i sig, som — ndr den engang slar ud
i lys lue — vil ggre det muligt at nd malet, pa samme made som mesteren.

4. Anuloma

Anuloma betyder “direkte orden” eller “raekkefplge”. Det skal forstas sadan,
at opndelsen af Anuloma er en naturlig fglge af tilegnelsen af de tre andre
egenskaber. Det er det stadie, hvor man far et intenst gnske om friggrelse fra det
fysiske liv og forening med det hgjeste. Hinduerne betegner denne egenskab som
mumukshatva.

5. Gotrabhu

Gotrabhu er en tilstand, hvor aspiranten er parat til indvielse. P& dette udviklingsstadie
samler aspiranten sd at sige alle de tilegnede egenskaber og styrker dem i det
omfang, der kraeves, for at kunne tage det naeste store skridt, hvor man betraeder
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den egentlige vej i sin egenskab af antaget discipel. Nar dette trin er ndet, efterfglges
det meget hurtigt af indvielse i den naeste grad. Som svar pa spgrgsmalet: “Hvem er
gotrabhuen?” siger Buddha: “Det menneske, der er i besiddelse af de egenskaber,
der umiddelbart farer til begyndelsen til indvielserne — det er en gotrabhu.”

Den visdom, som er ngdvendig for at kunne betraede indvielsesvejen, kaldes
gotrabhu-gnana.

Prgvetidens stadier er nu gennemgaet, men det er vigtigt at understrege, at man pa
dette tidlige udviklingstrin ikke forventer, at aspiranten i fuldt omfang har tilegnet
sig disse kvaliteter og kvalifikationer, for som Mohini siger: “Hvis man fuldt ud og i
proportionel grad har erhvervet sig alle disse kvalifikationer, opn8r man mesterskab
i samme inkarnation.”

Men det er selvsagt uhyre sjaeldent. Aspiranten ma uafbrudt keempe for at integrere
sig de ngdvendige egenskaber, men det ville vaere en misforstaelse at tro, at ingen
far adgang til naeste trin uden fgrst at have erhvervet samtlige egenskaberne i fuldt
omfang. De faglger heller ikke ngdvendigvis efter hinanden i samme faste orden som
de senere trin. I mange tilfeelde udvikler et menneske faktisk alle de forskellige
kvalifikationer pa8 samme tid og ikke trin for trin og i regelmaessig raekkefglge.

Det er indlysende, at et menneske nemt kan have tilbagelagt en stor del af denne
udviklingsvej uden at have anelse om, at den overhovedet eksisterer. Og der er
uden tvivl mange mennesker af god vilje, der allerede er ndet langt ad denne vej,
somotil sidst vil fere dem til indvielse, selvom de ikke pa noget tidspunkt har hgrt
om andsvidenskab.

Laeg maerke til, at prgvetidens forskellige stadier ikke er delt af indvielser i ordets
faktiske betydning, selvom aspiranten uden tvivl kommer ud for prgver af alle mulige
slags og pa alle planer. Der er en tilbgjelighed til at bruge ordet indvielse overfladisk
— eksempelvis ndr det anvendes om vejens prgver. Det bgr kun bruges om det
stadie, hvor en aspirant formelt optages i en hgjere grad af en, der er udpeget til
det, og som i Den Ene Indviers navn tager imod aspirantens lgfte og overdrager
den nye kundskabsnggle, der skal bruges pa det trin, aspiranten nu har ndet. En
sadan indvielse tages ved indgangen til den afdeling, der nu skal omtales, og det
samme geelder ved overgangen fra ethvert trin til det naeste.

49



16. Kapitel

Den egentlige vej

I Igbet af de fire stadier af denne del af udviklingsvejen skal aspiranten afkaste de
ti samoyojana eller lzenker, der binder mennesket til genfgdslens hjul og forhindrer,
at det nar nirvana. Og her kan man tydelig se forskellen mellem det Igftebundne
discipelskabs periode og den foregaende prgvetid. Nu er det ikke laangere nok, at
aspiranten kun delvis har afkastet disse laenker. Man skal friggre sig fuldstaendigt
fra visse af disse begraensninger, for det er muligt at ga videre fra et trin til det
naeste. Nar stadierne ses i sin helhed, vil man erfare, hvor omfattende kravene
egentlig er, og man kan umuligt undre sig, ndr man i andsvidenskaben kan lzese,
at der ofte kraeves syv inkarnationer til denne del af vejen. Hvert af disse fire trin
eller stadier er igen inddelt i fire, for hvert enkelt stadie har ...

(1) — sin “maggo” eller "vej”, hvor den studerende bestraeber sig pa at afkaste
lenkerne til det fysiske liv.

(2) — sin "phala” det vil sige "frugten” eller “resultatet”, hvor udbyttet af aspirantens
bestraebelser bliver mere og mere synlige.

(3) — sin "bhavagga” eller “fuldbyrdelse”. Ordet hentyder til den periode, hvor
resultatet af udviklingsprocessen er kulmineret. Aspiranten kan nu pa tilfredsstillende
made udfgre de opgaver, som falger med dette trin, og aspiranten har nu faet sikkert
fodfseste pa dette niveau.

(4) — sin gotrabhu, som er det tidligere naevnte tidspunkt, hvor aspiranten er parat
til at modtage naeste indvielse.

Det fgrste stadie er:

I. Sotapatti eller sohan. Den aspirant, der har ndet dette trin, kaldes en sowani eller
sotapanna - “den, der er tr8dt ud i streammen”, for selvom aspiranten maske tgver
eller bukker under for de mere subtile fristelser og for en tid afviger fra sin vej, er
det ikke laengere muligt at falde tilbage fra sit nyerhvervede andelige udviklingstrin.
Aspiranten er definitivt tradt ud i den hgjere menneskelige evolutionsstrem, som alle
mennesker skal traede ud i omkring midten af naeste udviklingsrunde — medmindre
de efterlades i den store livsbglge af midlertidigt "mislykkede individer”. Det
betyder, at disse sjaele ma vente til naeste verdenskaede, fgr de kan ggre yderligere
fremskridt.

Aspiranten, der kan tage denne indvielse, er derfor allerede ndet en hel runde
gennem alle planetens syv kloder, og er forud for flertallet af menneskeheden.
Aspiranten har dermed sikret sig mod risikoen for at “falde ud af strammen” i femte
runde, og omtales derfor nogle gange som “den, der er i sikkerhed”.
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De laenker, der skal afkastes, fgr aspiranten kan g& videre til det naeste stadie, er:

1. Sakkayaditthi — betyder “illusionen om individualitet”.
2. Vichikichchha - "tvivl” eller "uvished”.
3. Silabbataparamasa - “overtro”.

Den vanskeligste af disse leenker er illusionen om individualitet, der — fordi den
er en integreret del af personligheden — kun er en illusion. Sakkayaditthi betyder
"illusionen om individualitet”, for sakkayaditthi er “personlighedens blaendvaerk”, som
er den illusion, der skaber fglelsen af at vaere en personlighed - i modsaetning til
fglelsen af at vaere en del af helheden. Denne illusion ma man friggre sig fra pa det
allerfgrste trin af den egentlige 8ndelige vej. At afkaste denne laenke fuldstaendigt
indebzerer erkendelsen af, at individualiteten i virkeligheden er ét med Altet, og
at aspiranten derfor aldrig kan have interesser, der er i modstrid med helhedens.
Fremskridt i udviklingen forudsaetter derfor, at man bidrager til andres udvikling.

Med opndelsen af sotapatti-trinnet betraeder aspiranten for farste gang det plan, som
ligger over kausalplanet (sjeelsplanet). Dette hgje plan kaldes det buddhiske plan.
Der er maske kun tale om den mest subtile bergring med det laveste underplan af
denne meget ophgjede tilstand, som aspiranten kun kan opna ved hjeelp sin mester,
og som aspiranten aldrig glemmer. Kontakten med buddhi &bner en hel ny verden,
der fuldsteendigt revolutionerer alle tidligere bevidsthedstilstande og begreber.
I kraft af den udvidede bevidsthed pa dette plan erkender aspiranten for fgrste
gang den enhed, der ligger til grund for alt — ikke som en intellektuel forestilling,
men som et ubestrideligt faktum. Nu ved aspiranten fgrst virkelig noget om den
verden, menneskeheden lever i, og fagrst nu abenbares der et lille glimt af, hvordan
mestrenes keaerlighed og medfglelse ma vaere.

Der skal siges et advarende ord om vichikichchha — den anden laenke. I den vestlige
verden er de fleste mennesker desvaerre s indoktrinerede med forestillingen om,
at der af enhver aspirant kraeves blind og ubetinget accept af bestemte dogmer og
trosforestillinger, at man — nar man hgrer, at man i andsvidenskaben betragter tvivl
som en laenke og en forhindring — vil vaere tilbgjelige til at tro, at ndelig udvikling
kraever den samme blinde tro, som nutidens religigse systemer forlanger. Denne
forestilling er helt forkert.

Det er rigtigt, at tvivl — eller rettere uvidenhed - i forbindelse med visse spgrgsmal
hindrer andeligt fremskridt, men midlet er ikke blind tro. Blind tro er i sig selv en
hindring. Med vichikichchha taenkes der pa den sikre overbevisning, der er baseret
pa individuelle undersggelser, refleksioner og konklusioner. Hvis en skoleelev tvivler
pa rigtigheden af matematikkens grundprincipper, ville eleven sandsynligvis aldrig
blive dygtig til matematik. Denne tvivl kan kun fjernes gennem undersggelser og
logiske reesonnementer, der er baseret pa forstdelse af, at det matematiske system
er rigtigt. Nar en skoleelev konkluderer, at 2 + 2 = 4, skyldes det ikke, at lsereren
har sagt det, men fordi det er indlysende logik. Det er netop &ndsvidenskabens
metode. Logiske reesonnementer er det eneste, der kan fjerne tvivlen.

Man har defineret vichikichchha som tvivl pa videnskaben om karma og reinkarnation,
og tvivl p& metoden til at opnd udvikling af hgjere bevidsthed ad den vej, der
anbefales af dndsvidenskaben. Nar aspiranten afkaster de ti samoyojana eller
laenker, er det baseret pa absolut sikker overbevisning om, at den esoteriske laere
er sand — en vished, der enten er baseret pa personlig forstehandsviden eller ved
logisk raesonnement.
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Den tredje lzenke - silabbataparamasa — der skal afkastes, omfatter alle irrationelle
eller misforstaede trosforestillinger samt afhaengighed af ydre ritualer og ceremonier,
der fejlagtigt opfattes som effektive midler til foraedling. Det menneske, der vil
friggre sig fra denne hindring, ma laere at stole pa sig selv og ikke pa andre - heller
ikke pa religionernes ydre form.

De fgrste tre laenker udggr en sammenhangende raekke. Nar man er ndet til
fuldsteendig indre erkendelse af forskellen mellem personlighed og sjzel, er det
til en vis grad muligt at forstd reinkarnationsprocessens forlgb og dermed fjerne
enhver tvivl om denne vigtige del af den esoteriske lzere. Nar det er sket, har den
esoteriske viden om sjaelens eksistens skabt tillid til egen andelig styrke. Aspiranten
har dermed frigjort sig fra overtroiske forestillinger.

II. Sakradagami. Sakradagami er betegnelsen for en aspirant, der er trddt ind i et
stadie, der beskrives som: “Den, der kun vender tilbage én gang til” - og dermed
menes der, at den, der har ndet dette trin, kun har behov for én inkarnation til for at
blive arhat. Det svarer til 4. indvielse eller et niveau fgr mesterskab. Denne aspirant
kaldes en sakridagamin. P dette trin afkastes der ikke flere lsenker, men aspiranten
bestraeber sig pa at reducere de hindringer, der stadig binder, til et minimum.

Hvis man ikke allerede har erhvervet sig det, der kaldes psykiske evner, skal de
udvikles pa dette stadie. Uden dem vil det vaere umuligt at tilegne sig den viden,
der nu skal gives, og man vil ikke vaere i stand til at udfgre det hgjere arbejde for
menneskeheden, som aspiranten har det privilegium at deltage i. Aspiranten ma
veere astralt bevidst under i sit fysiske liv, og under sgvnen, vil mentalplanet ligeledes
std abent, for ndr et menneske er ude af sin fysiske krop, omfatter bevidstheden
altid det neermeste hgjere trin, end nar det befinder sig i den fysiske krop.

III. Anagami. Anagaminen er “den, der ikke vender tilbage”, og disciplen kaldes
sadan, fordi et menneske - der har ndet dette hgje trin - skulle kunne nd frem
til naeste udviklingstrin i Igbet af den inkarnation, der leves i gjeblikket. Nar
dette menneske udfgrer sit daglige arbejde, 8benbares alle mulighederne for at
gore fremskridt, for de er resultatet af at vaere i fuld besiddelse af mentalplanets
ubeskrivelige evner. Nar dette menneske om natten forlader sin fysiske krop, treeder
det igen ind i den gadefulde udvidede buddhiske bevidsthed.

P& dette trin friggr mennesket sig endelig fra de sidste rester af de to laenker ...

4. Kamaraga — tilknytning til glaede ved sansefornemmelser, som fysisk kaer-
lighed er et typisk eksempel p3, og ...

5. Pathiga — enhver mulighed for at fgle vrede eller had.

Det menneske, der har afkastet disse laenker, har frigjort sig fra sansernes pavirkning,
og derfor kan aspiranten ikke beherskes af hverken kaerlighed eller had. Desuden er
man i denne bevidsthedstilstand frigjort fra bade tilknytning til den fysiske verden
og utdlmodighed over forhold pa det fysiske plan.

Her skal der igen ggres opmaerksom pa en mulig misforstdelse, som man ofte
mgder. Den reneste og adleste kaerlighed dgr aldrig. Den reduceres heller aldrig
pa grund af esoterisk indsigt og traening. Tveertimod forgges og udvides den, indtil
den omfatter alle mennesker med samme dybfglte aegthed, som den kaerlighed, der
ved begyndelsen af udviklingen kun blev givet til en enkelt eller to. Men i tidens lgb
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lgfter aspiranten sig over alle teenkemader, der er begraenset til andre menneskers
personlighed, og dermed undgas enhver form for uretfaerdighed og partiskhed, der
sa ofte er resultatet af almindelig folelsesbetinget keerlighed.

Det er ogsa forkert at tro, at et menneske mister sin specielle hengivenhed, sine
neere og kaere, ndr denne altomfattende kaerlighed er erhvervet. Det ussedvanligt
fuldkomne band, der eksisterede mellem Ananda og Buddha og mellem Johannes
og Jesus, viser, at den tvaertimod bliver meget mere inderlig. Det band, der findes
mellem mestre og disciple, er langt staerkere end enhver form for fysiske band,
for den kaerlighed, der "blomstrer” pa udviklingsvejen, er en kaerlighed mellem
sjeele og ikke mellem personligheder. Derfor er den bade steerk og evig, og den
begraenses ikke af noget som helst, fordi det er den “fuldkomne keerlighed, der
oplaser al frygt”.

IV. Arhat er "den arvaerdige”, “den fuldkomne”. Nar et menneske nar til dette
trin, lever det i det buddhiske plans ubeskrivelige bevidsthed. Her er det muligt
at bruge planets kraefter og evner, mens man endnu er i det fysiske legeme. Nar
man under sgvnen forlader det fysiske legeme, traeder en arhat straks ind i det
nirvaniske plans ufattelige storhed. Pa dette stadie skal de sidste rester af de fem
laenker afkastes, nemlig ...

6. Ruparaga, der er betegnelsen for gnsket om formskgnhed eller om fysisk
tilveerelse i en form — selv i den meget subtile form pa mentalplanet.

7. Aruparaga, der er betegnelsen for gnsket om et formlgst liv.

8. Mano, der er betegnelsen for stolthed.

9. Uddhachcha, der er betegnelsen for sindsbevaegelse eller irritabilitet.
10. Avidya, der er betegnelsen for uvidenhed.

Her skal det tilfgjes, at friggrelsen fra ruparaga ikke alene indebaerer befrielse fra
gnsket om fysiske liv, uanset hvor stort og sedelt det har vaeret. Det samme geelder
gnsket om liv pa astralplanet eller mentalplanet — uanset hvor vidunderligt det
faktisk er. Men ogsa fra al tilbgjelighed til at lade sig tiltraekke af eller blive frastgdt
af personers eller tings ydre sk@gnhed eller grimhed.

Aruparaga betegner gnsket om en tilvaerelse pa de hgjeste og formlgse planer af
mentalplanet (kausalplanet eller sjeelsplanet) eller pa det endnu hgjere buddhiske
plan. Dette gnske er imidlertid udtryk for selviskhed, da det indebaerer gnsket om
en hgjere og mindre sanselig form for egoisme, og denne selviskhed skal ogsa
afkastes ligesom de lavere former for selviskhed.

Uddhachcha betyder i virkeligheden ikke kun “sindsbevaegelse” eller “irritabilitet”,
men “tilbagjelighed til uro i sindet”, og den, der til sidst har afkastet denne laenke,
vil vaere helt updvirket, uanset hvad der sker og veere fuldkommen uimodtagelig
for enhver form for angreb pa den veerdige, afklarede ro, som nu er opnaet.

Frigagrelse fra uvidenhed indebaerer naturligvis erhvervelse af fuldkommen indsigt,
og dermed menes der praktisk alvidenhed pa vores planetkaede. Nar alle disse
laenker endelig er afkastet, nar de fremadstreebende sjeele det femte trin - det
fuldsteendige mesterskab — og bliver ...
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V. Asekha — “den, som ikke har mere at lzere”, det vil sige pa vores planetkade.
Det er fuldkomment umuligt at forestilles sig, hvad denne grad indebzerer. Hele
det nirvaniske plans storhed ligger til enhver tid og fra ethvert niveau dbent for
mesteren. Nar en mester gnsker at forlade sin fysiske krop, kan han traede ind pa et
endnu hgjere plan, der for almindelige mennesker ikke er andet end en betegnelse.
En professor beskrev mesterens tilstand p& denne made: “Mesteren er nu fri af alle
lovbrud og ser og bedgmmer alt i livet efter sande veerdier. Sindet er renset for alt
negativt, og mesteren har for sit eget vedkommende kun legitime onsker og dyb
medfolelse, altfavnende hensyn og ophgjet kaerlighed til andre.”

I Metta Sutta’ er der en beskrivelse af sindstilstanden hos et menneske pa dette hgje
udviklingstrin. Den viser, at en mester aldeles ikke har mistet evnen til kaerlighed.
Der star: “Lad der herske kaerlighed til alle vaesener, en kaerlighed som den, man
finder hos en moder, der endog med fare for sit eget liv beskytter sit barn. Lad der
herske ubegreenset god vilje i hele verden, foroven, forneden, overalt, uforbeholden
og ikke blandet med nogen folelse af disharmoniske eller modsatrettede interesser.
N8r et menneske karakterfast opretholder denne sindstilstand under alle forhold —
enten mennesket stér eller gér, sidder eller ligger — da er det, der er skrevet, gdet
i opfyldelse: Selv i dette liv har det fundet hellighed.”

7 Karaniya-metta-sutta kan oversaettes med "naestekaerlighed”. Begreberne kaerlig omsorg
(Metta) og medfglelse (Karuna) er det naermeste, man kommer en betegnelse for buddhi-
stisk naestekaerlighed.
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17. Kapitel

Endnu hgjere trin

Det siger sig selv, at ud over denne udviklingsperiode ved man intet om de nye
kvalifikationer, der kraeves for at opna endnu hgjere udviklingstrin, der herefter
ligger foran det fuldkomne menneske — mesteren. Der er imidlertid ingen tvivl om,
at ndr aspiranten er blevet asekha, har den pagaeldende udtemt alle muligheder for
moralsk udvikling. Yderligere fremskridt kun kan betyde en endnu mere omfattende
viden og endnu mere fantastiske andelige evner. Det siges, at nar et menneske har
naet sin andelige "myndighedsalder” — hvad enten det er sket i lyset af evolutionens
langsomme forlgb eller ad selvudviklingens hurtigere vej — overtager det i fuldt
omfang ansvaret for sin egen skaebne og udveelger selv sin fremtidige evolutionslinje
mellem syv mulige veje.

P& det nuvaerende udviklingstrin er det naturligvis ikke muligt at fatte ret meget
at de krav, der stilles pa de fortsatte udviklingsveje. Alt, hvad der i gjeblikket kan
gives, er tdgede hentydninger. Oplysningerne siger reelt meget lidt — bortset fra,
at de fleste veje fgrer mesteren helt veek fra vores planet, som ikke laengere giver
tilstreekkelige udviklingsmuligheder.

En af vejene kaldes — “den, der tager imod nirvana”. Man ved intet om, i hvor
mange aoner mestrene forbliver i denne ophgjede tilstand - og hvilket arbejde,
de forbereder sig til — og hvilken evolutionslinje, de vil fglge i fremtiden. Disse
spgrgsmal, er ubesvarede. Og selvom der kunne gives oplysninger, er det sandsynligt,
at mennesker pa det nuvaerende udviklingstrin vil veere helt ude af stand til at fatte,
hvad der tales om.

Men det er muligt at forsta s3 meget, at nirvanatilstanden bestemt ikke er en
tom intethed, sadan som nogle pastar pa grund af uvidenhed. Tveertimod er
nirvanatilstanden ufattelig intens og arbejdet pa dette niveau er ubeskriveligt
kvalificeret, for jo hgjere et menneske stiger op gennem naturens forskellige
udviklingstrin, desto stgrre bliver dets muligheder og arbejdet for andre bliver stadig
mere ophgjet og omfattende. For et menneske pa dette niveau betyder ubegraenset
visdom og magt kun ubegraenset evne til at tjene, fordi alt styres af en kaerlighed,
der overgar enhver forstand.

En anden gruppe veelger en andelig evolution, der ikke fjerner dem sa meget fra
menneskeheden, for selvom den ikke star i direkte forbindelse med den naeste kaede
i planetsystemet, straekker den sig dog over to meget lange tidsrum, der svarer til
planetsystemets fgrste og anden runde. Efter denne periode ser det ud til, at de
ogsa “tager imod nirvana”, men pa et hgjere trin.

Andre traaeder ind i devaevolutionen. Devarigets fremskridt sker ad en stor kaede, der
bestar af syv mindre kaeder ligesom menneskehedens, og hver enkelt for disse kseder
er som én verden. Denne evolutionslinje siges at veere den mest gradvise og derfor
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ogsa den mindst anstrengende af de syv veje. Men selvom den i skrifterne nogle
gange betegnes som “at falde for fristelsen til at blive en gud”, er det trods alt kun
i sammenligning med Nirmamakayaens meget ophgjede og sublime selvopofrelse,
at den kan omtales pa denne lidt nedssettende made. Den mester, der vaelger
devaevolutionen, har i hgj grad en fantastisk lgbebane foran sig, og selvom denne
vej ikke er den korteste, er den absolut meget adel.

En anden gruppe er nirmanakayaerne. Nirmanakayaerne er mestre, der afviser alle
nemme metoder og vaelger den korteste, men ogsa den stejleste vej til de hgjder,
der endnu ligger foran dem. Nirmanakayaerne udggr det, man med et poetisk
udtryk kalder "beskyttelsesmuren”. 1 Stilhedens Rost siges det, at de beskytter
menneskeheden fra yderligere og langt stgrre elendighed og sorg — ikke ved at
afvaerge ydre, onde indflydelser, men ved at bruge al deres styrke til at sende en
strgm af andelig kraft og hjeelp ned over menneskeheden. Uden denne hjeelp ville
menneskehedens situation vaere langt mere alvorlig, end tilfaeldet er.

Endvidere er der mestre, som veelger fortsat at std i en mere direkte forbindelse
med menneskeheden. De inkarnerer i menneskeheden, for de vaelger den vej, der
forer gennem de fire stadier af det tidsrum, der i det foregdende blev betegnet
enhedsperioden. Disse mestre udggr det, er i andsvidenskaben kaldes Hierarkiet,
og de, der studerer dndsvidenskab, er bekendt med dem. Meget tyder imidlertid pa,
at det kun er forholdsvis fa, der vaelger denne vej — sandsynligvis kun det antal,
der er ngdvendigt for at varetage den fysiske side af arbejdet.

Nar man hgrer om mestrenes forskellige valgmuligheder, sker det, at nogen mod
bedre viden mener, at en mester selvfglgelig ikke kunne drgmme om at vaelge en
anden vej end den, der er til stgrst hjeelp for menneskeheden. Lidt stgrre viden
vil omgdende fjerne denne misforstaelse. Der er selvsagt andre evolutioner i
solsystemet end planeten Jordens, og det er uden tvivl ngdvendigt for udfgrelsen
af Logos’ store plan, at mestre arbejder ad alle syv veje. En mester vil helt sikkert
vaelge at veere pa det sted, hvor der er mest behov for hans indsats. En mester
stiller med total uselviskhed sin arbejdskraft til radighed for de vaesener, der leder
denne del af den store evolutionsplan.

Det er altsd denne udviklingsvej, der ligger foran menneskeheden, og som ethvert
menneske burde begynde at betraede. Selvom dens hgjder forekommer overvaeldende
og uoverkommelige, er det vigtigt at huske, at man bevaeger sig gradvis og fra trin
til trin. De, der naesten er naet til toppen af bjerget, har ogsd engang kaempet sig
ud af dalenes haengedynd ligesom det nu er tilfaeldet med gennemsnitsmennesket.
Selvom vejen i begyndelsen ser ud til at veere fysisk umulig og uhyggelig barsk,
bliver fodfaestet fastere og udsynet stgrre, jo hgjere man stiger op, og man opdager,
at man bliver bedre i stand til at hjeelpe dem, der vandrer opad pa samme vej.

Fordi vejen i begyndelsen er sa besveerlig for personligheden, er den somme tider
- og fejlagtigt - blevet kaldt “smertens vej”, men som Annie Besant sa smukt har
skrevet, sa gar der “gennem al denne lidelse en dyb og varig glaede”. Lidelsen hgrer
nemlig til menneskets lavere natur og glaeden til den hgjere. Nar den sidste rest
af personligheden er forsvundet, er alt, hvad der kan lide, ogsa forsvundet. Og for
den fuldkommengjorte mesters vedkommende findes der kun afklaret fred og evig
glaede. Mesteren kender malet, som alt liv streeber hen imod, og han glaeder sig
over udviklingen i bevidstheden om, at menneskehedens lidelser er en forbigdende
fase i evolutionen.
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"Der er kun blevet sagt lidt om den dybe tilfredshed, der er en folge af
at vandre ad denne vej, gare sig mélet klart og at vide, at evnen til at
veere til gleede og gavn vokser, og at den lavere natur lidt efter lidt bliver
tilintetgjort. Der har heller ikke veeret sagt ret meget om det glaedens lys,
der lyser p8 vejen fra hajere sfaerer, om den blaendende herlighed, der
glimtvis afslgres, og om den afklarede fred, som Jordens storme ikke kan
forstyrre. For enhver, der har betrddt vejen, har alle andre veje mistet
deres tiltraekningskraft, og dens sorger rummer en dybere salighed end
alle den lavere verdens bedste glaeder.”

Vahan, bd. v. nr. 12

Ingen bgr fortvivle, fordi de oplever, at opgaven er for stor. Hvad mennesker har
gjort, kan mennesker ggre. I samme omfang, som man hjaelper dem, man er i
stand til at hjaelpe, vil man selv blive hjulpet af dem, der allerede har gaet vejen.
Alle, der gar op ad vejens forskellige trin, er fra det laveste til det hgjeste, knyttet
sammen af én lang keede af gensidig hjzelp. Ingen behgver at fgle sig glemt eller
alene, for selvom de lavere afsnit af denne enorme stige til tider kan veere indhyllet
i tdger, ved man, at den forer op til lykkeligere regioner og renere luft, hvor lyset
altid skinner.
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